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पैसेकी दवाईमें हजारों रुपयेका गुण दिखावेगा. . 


'देखेगा उसको इतका गुण मालूम होगा. श्रीपडित 
कामताप्रसाद संतन प्रतिपालक और सुकुल 


भ्रूमिका अ 


कोटि कोटि दंडवत हे उस निर्गुण निराकारं बै यु 
ह्म सच्चिदानंद्धन अवधविहारी गोवर्डनधारी श्याम _ 


` झुंद्र श्रीवुरारी. मोरमुकुटघारीको जिसकी अपार 


महिमाको शारदा, ब्रह्मा, शिव, वेद, पुराण कोई | 
बयान नहीं कर सकता। जिसके चरित्रको गायके | 
केसाही अधम और पातकी होवे सोभी इस अपार | 
संसारके भवसागरसे पार उतरा है यह ओषधिः . 


। छूपो'रसराजमहोदधि” वैद्यक ग्रथ पांच खंड प्रगट 


करता हूँ और सब संजन पुरुष और पंडित साधु | 
स्वामी लोगोंकी बहुत तरहसों विनती करता हूँ कि | 


. जिस जगह क्रोई भूळ होय तो सँभार लेवे और इस | 


ग्रंथमें यूनानी और फकीरोंकी दी इई बूटियोंकी संग्रह 

है इसके पढनेसे हजारों आदमीका हितकारज होगा. | 
और जो इंसकी विधिप्रमाण दवा करेगा ता उस पुरुः _ 
बको इस संसारमें मान और यश मिलेगा । और एक ठर 


और इस ग्रंथका वर्णन लिखने योग्य नहीं हे जं 


॥ (२). भूमिका । 


दत्त पडित और बाबाहसदास और शिरोमणि पंडित 
और ठाकुर उद्वेतासिह ये सब सजनपुरुषकी आज्ञा 
नुसार सुशी भगवानप्रसाद कायथ जिले, जौनपुर 
गांव रसूलपुर शिष्य भगत भगवानदास झुराई जिला 
जौनपुर गांव ठाठर गोदामके पास गाम चकबद- 
| ` बळ इन्होंने बनाया. | 
भगत भगवानदास. 


00-0. Digitized by 899190१. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


क : 
. श्रीगणेशाय नमः । | 
वैद्यक रसराजमहोदधि । 


— oR 


बन्दना । 
| दोहा । 
उमा महेश गणेश गुरु, ब्रह्मा विष्णु फणीश॥ 


| सगवानदासकरजो रिकहै,कझपाकरहजगदीश॥ 
' विष्णुरूप हियमें धरी, करों गुरूको ध्यान ॥ 
` सरस्वती उर धारिके, रखों ग्रथ परमान ॥ 
जग कारज कल्याणहित, वेद्रक अम्नतरूप ॥ | 


धन्वैतर वैद्यक किये, औषध अम्नतरूप ॥ 
कहा फारसी वैद्यक, जिसमें वेद्यकसार ॥ 


विविधमांतिसुमिरण करों,शिवचरणनकी आस ॥ 


` रसराजमहोदधि कहो, वैयक भाषिविचार ॥ . 


सर्वेहिजन आशीशके, सुजन पुरुषकी आसी 
मुन्शी भगवान प्रसादके,चरणन करों प्रणाम॥ । 


वेद्यकग्र॑थविरचितकियो,भगवानदासहेनाम ॥ 


जगतमही परकाशहै, विधिहरिहरहे नाम ॥ | 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi . ऽ 521 


| (९) रसराज-महोदधि । 
ऐसे उस जगदीशको, बहुविधिकरा प्रणाम ॥ 
जो वेद्यकहे निगमके, भाषा वेदकसूप ॥ 
गणपतिको करिदडवत, वैद्यक रचों अनूप ॥ 
अथ प्रथमरोगविचार. 
अनेक प्रकारकी पीड़ाओंको रोग कहते हैं. रोग दो 
प्रकारके हे. एक कायिक दूसरा मानसिक का रहे 


नाम आधि है- सो ये दोनों शरारमें किसी प्रकारक कुप- 
थ्यस वात पित्त कफ्रूप दोष और मिथ्या आहार 
वा मिथ्या विहारके होनेसे सब रोगको उत्पन्न करते हँ 


और यह बात, पित्त, कफ कई प्रकारके ुपथ्यस बिग- , 
डकर देइको बिगाड़ते हैं. और यही अच्छप्रकार : 


पथ्यके सेवनेसे शरीरको पृष्ठ करते हैं. 

अथ सर्वगेगोंकी परीक्षा. | 
। नाडीपरीक्षा, मूत्रपरीक्षा और मल शरीर या 

ड सकल व नेत्र शिरसे पेरतक ये रोगीके परीक्षा करे, 

(अथ नाडीपरीक्षा. 

' पुरुष रोगी दोय तो उसके दहिने हाथकी और 
` ` दी रोगिणी होय तो उसके बाये हाथकी नाड़ी देखे. 
॥ परतु वेद्यको उचित हे कि एकाग्र चित्त और प्रसन्न, 
* मन होकर विचारपूर्वक रोगीके हाथंको हिलने न 
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सा कायिक उसका नाम व्याधि हे. मनमें रहे उसका, 


प्रथम भाग । (५) ७ 


| 
| 
। देवे और चतुर बेद्जन नाडी ऐसे देखे कि रोगीका 
। हाथ लम्बा करावे और कछुक टेढ़ा हाथकी अंगुली 
| सब पसारके हाथको न हिलावे और कड़ा करे ऐसी | 
विधि करायके अंगु्ठसूलसे नाडी देखे. प्रभात सम- 
| यम तीनवार नाडीपरीक्षा धारण करे फिर छोडदे, 
| एसे तीनवार परीक्षा करे और फिर बुद्धिसे विचारकर 
| रोगको नाडीद्वारा प्रगट करे, वैद्य शुरुका ध्यान 
। करिके नाडी देखे कोवाको चाल नाडी चले तो 
' उसके ज्वर जाने ओर बहुत सुस्त बारीक नाडी चले 
' तो कफज्वर जानो और मोर या सुर्गां या बतक 
। इसके मिसाल चले तो कफपित्तका ज्वर जानो और . 
| अंशुळीमें दबि देबि जाय तो वातके फिसाद ज्वर 
। "जानो, और सॉपकीचाल नाडी चले तो वात कफका 
। ज्वर समझना और काठफोरा जो काठको ठाक ठक 
+ काटते हैं जो नाडी ऐसी चाल चले तो सन्निपात- 
| ज्वर जानो यही सब नाडी परीक्षा है और इसीसे सब | 
। शेग जाना जाता है 


| 

| अथ यूत्रपरीक्षा 

। , लाल रंग मूत्र होय तो उसके खूनका जोर समः 

। झना चाहिये. और पीला हो तो ज्वर समझना और | 
| सफेद रंग होय तो बळगमके व्याधि जानो और | 
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| (६) रसराज-महोदवि। ` | | 


| 
अंजीरके रंग सूत्र होय तो खूनसे बिगड़ा मूत्र समझो. 
और केसरीके रंगका मूत्र होय तो वादी वा. 
पित्तसू बिगड़ा मूत्र जानो. और खूनके रंग सूत्र होय 
तो और जरा स्याही रंगलिये होय तो ग्रमीका रोग 
जानो. और जो निहायत कालारग हो तो असाध्य 
जानो और जो कि ज्वर मिला हो तो ६ महिनाके 
अन्दर मरे और ज्वरन रहै काला रग मूत्र होय तो 
रोगी जीवेगा मरे नहीं. 
। जोतस्वीसें नसे बनाई 
¦ हे इसी तरहसे मडष्यके . i 
-शरीरमें नसे होती हे.तमाम / रे न (१ 
शरीरमें जो नसंहें सो इनकी | | दर ब | \ | 
जड़ छातीसे हैः सो वह नसें ॥ लि 
छातीसे पेर व हाथ तक हैं. A ७३, 
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प्रथम भाग। (७) > 


` अथ कफ खाँसी डाँसी उद्धेश्वासका 

लक्षण 1 

| दोहा-उद्ग विषे एक नाटिका, होवै मलसों बन्द । | 

| कफ खांसी उद्दश्‍वास बहुकरे व्यथा सब अंग॥ . 
अथ मन्दअग्निलक्षण 

| जिस पुरुषके पेटमे मल खराब हुआ हो उसकी | 

| नाडी बहुत सुस्त चले, पेटमें गर्मी माळूम हो. शरीर . | 

सुस्त रहे, खाना बराबर हजम न होय, सूत्र छाल उतरे 

| और सब अंगमें पीडा हो, या अंग गर्म रहे, मल 

| बराबर उतरे नहीं ये लक्षण मन्द अभिके हें 

अथ संग्रहणीका लक्षण 

| जिस पुरुषके अंगमें संग्रहणी होय, शिर भारी रहे 

| आंख बैठ जायँ, मल, सुत्र साथ ही उतरे, दस्त पानीके 

| सरीखा होय अन्न पचे नहीँ,दस्तके साथ वह अन्नगिरा | 

| करे, शरीरका चेहरा बदल जाय ये लक्षण संग्रइणीके हे. | 

| खूनीबवासीरका लक्षण 4 

तृषा अरुचि रुधिर निकले. दुर्बल होय, अतीसा 


। होय. खाज होय. युदाके बीचमें फोडा निकलें 
| लक्षणः खनीका है. ` 
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(८) रसराज--महोदधि । | 
 अथदाहकालक्षम 
बाहर अन्दर दाह बहुत होय, उदर गरम रहे, 
मुछा होय, तषा होय, ये लक्षण दाहके दे | 
अथ बदनमें बादी कब्जियत 

बिगडेका लक्षण. Fe 
आदमीके अंगमें बाढीका बहुत जार हाता 
हे हि खाना नहीं खाया जाता और न बराबर 
हजम होय, तमाम अंगसें सुस्ती होवे हाथ पांवमें 
चिकनाहट होवे और पानीके सुवाफिक a होय 
पानी पीनेकी इच्छा न लगे गमी रि माळूम होय. 

अथ खून बिगड़ेका लक्षण... 

जिस पुरुषके अंगमें रक्त बिगड़ा होने उसके शुका 
' स्वाद मीठा कडुआ होय, शिर भारी होय औ 

८ हुट्टीके अन्दर दई होय, जबान सूखी रहै और अंग 
खुजली, आंख सुखे रहै पेशाब छाल उतरे नाड़ी बहु 

जल्दी जल्दी चले ये लक्षण रक्त बिगड़ेके हैं- 

। वातपित्त मिश्रित होय उसका लक्षण. 
। `  दोहा-वात पित्त कफ धीरते, करत बदनके रोग 
'जील दोष दुर्वासना, फोड़ा फुडिया योग 
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अथमभाग॥ . (९) 
अथ वायुका लक्षण Ho 
दोहा-तबु कांपे सूखे अधर, तृषा जलकी होय । 
इचकी शूळरु उद्र दुख, सुख फीका कहुसोय ॥ 
अथ वातका लक्षण 
दोहा-सब शरीर नख नेत्रको, विष्ठा सूत्र ड॒ होय। 
ये छक्षण ज्वरवायुके, मूत्र रूथिररँग होय॥ . 
अथ कफज्वर लक्षण. ` 
सूत्र बहुत जल्दी जल्दी उतरे चित्त अमित रहे 
बुद्धि नष्ट हो जाय नींद बःत आवे कफ छाती 
। छके रहे देहमें दँदोरा ऐसा माळूम होय तो कफ 
| ज्वरका उक्षण है हि 
| - निरोगरहनेका. बयान 
| मनुष्यको चाहिये कि दिनको सोना नहीं और | 
| रातको जागना नहीं, बहुत आदमी ऐसे निद्रा करनेसे 
। रोग उत्पन्न करते हैं और खराब खाना खाय नहीं. 
, और दिनको ख्नी भोग करे नहीं.जोड़ा पहननेसे आंखों 


| (१०) रसराज-महोद्थधि । ` 


दु पुरुषको त्याग करे वैरीसे दूर रहै और किसीको. 

दुःख देवे नहीं, और विश्वास विचारके करे मिथ्या 

बोले नहीं, अपनेसे बलवान्‌ पुरुषसे शुद्ध करे नहीं, 
स्राका विश्वास करे नहीं, सामके वक्त घड़ी दिन रहे 

सोवे नहीं, सोनेसे आयुद्दीन और दरिद्र होता हे 
स्रीका सोलह वषेतक बाला नाम है और बत्तीम 

| । वषकीख्नी तरुणी संज्ञा है पचास वर्षतक अधिः 
| रूढा पचास वषेके उपरांत वृद्ध अवस्था है, रज- 
स्वला वृद्ध गभिणी वैखाळी और गोत्रकी गुरुकी 

स्रीसे मनुष्यको उचित हे कि ऐसी ख्रीसे भोग 

करे नहीं जो सूखे लोग करते हें तो पूर्वजन्ममें 

गूगे होते हें और परीक्षित गेग होता है, वह आदमी 

सदा क्लेशमें रहता है, मनुष्यको चाहिये कि अपनी 

स्री सिवाय दूसरी ख्रीपे मोग नहीं करे और ख्रीको 

' चाहिये कि अपने पतिको छोड़कर इसरेसे भोग करे 

डे नहीं यह धर्म और वेदकी रीति है. 
अथ स्वप्न विचार. 

जो स्वप्न मनुष्यको शामसे आधीराततक दीख 
आवे दक छः 'महीनेके अन्दर फल करे और आधी. 
रातसे सबरेतक जो स्वप्न देखे तो दश महीनाके 
अन्दर फल करे और वद्य धर्मवाला और भक्तिवाला ` 
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- प्रथम भाग । (११) 


'शीलवाला ये अच्छा है, पढे लिखे शात्र- 
विष निश्चयवाला और गैर लालची ये वैद्य 
अच्छा है,ये स्वप्रेमें आवें तो श्रेष्ठ है, जो खराब स्वप्ना 
देखे तो किसीसे कहे नहीं और ब्राह्मणको दान दे 
| - और सींगवाला बेल बंदर और झूरवीर और नाव | 
पर चढ़ा ये देखे तो राजाका भय होय; और 


काला कपड़ा छाल कपड़ा पहरे खनी देखे तो मृत्यु होय, | 


और शिर सुंडराये और अपना व्याह देखे और घर 
नाच तमासा देखे तो मृत्यु होय, और भेता ऊंट गधा 
| दक्षिण दिशाको जाता देखे अच्छा मनुष्य देखे 
। तो बीमार होय, और बीमार देखे तो अवश्य मरै 
ग जो सफद कपड़ा पहरे सफेद माला पहरे खरी 
को पुरुष देखे तो लक्ष्मी प्राप्त होय, बाह्मण गुरु 
पौर बर्तिआगि साधुनका झुंड बुढ़ापा ये स्वप्ना . 
सदा आनंदकारी हैं | 
| अथ दूतपरीक्षा 
पवित्र होकर शीलमान आदमी वैद्यको बुलाने 
जाय तो श्रेष्ठ हे ओर काना और अंधा ढँगडां मेला - 
कपड़ा ये अशुभ है, वैद्यको अच्छा दृष्टांत मिले तो | 
“जाय और मान होय, रांगी जीवे परीक्षा बहु 
. जियादा लिखनेसे काम नहीं... 
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७१२) . रसराज-महोदधि। 


अथ साध्यळक्षण 
रोगी आदमीका सब शरीर शोभायमान होय चेहरा 
ज्योंका त्यों रहै सुख रूखा रहै दाँत सफेद रहें वो रोगी 
जीवे, ओठ लाल रहें शरीरमें मेल बास न रहे कानसे 
सुने ये लक्षणका रोगी जीवै और जिसके पेर गर्म 
रहें और कपड़ामें खराब बास नहीं आवे मधुर 
वचन बोले वह रोगी अवश्य जीवै, सबेरे रोगीका 
सूत्र पानी सरीखा हो तो वह रोगी मरे नहीं 
असाध्यलक्षण. 
देहकी शोभा जाती रहै और चेहरा भयंकर होय 
' रात दिन अचेत रहै तो वह रोगी अवश्य मरे और रोगी- 
का मुंह रोरी सरीखा होय, जीम काली होय और 
वचन दब दब बोले वह रोगी असाध्य है, और जिस 
रांगीके शरीरमें खराब बास आवे तो वह रोगी असाध्य, 
॥ | आँखि बेठ जाय और किसीको पहिचाने नहीं 
ओर बोले औरका और तो वह रोगी असाध्य है. | 
अथ मलज्वरलक्षण 


।  . कंठ सूखे, दाह बहुत होय, मस्तक पीड़ा होय, 
। श्रम उपजे, मूच्छा होय. हड़फूटनी होय, हिचकी, 
। पॅटमे शल, वमन होय तो मलज्वर लक्षण जानो 


र्थ 
WE 
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प्रथम भाग। (१३). 
कालज्वरक लक्षण | 
| पेशाब बहुत होय, देह गलिजाय, माथ नाक 
| शीतल होय ये लक्षण कालज्वरके हैं | 
कफज्वर शीतज्वरके लक्षण. 
अरुचि होय, अग्नि मंद होजाय, युखमें खराब गध 
। आवे, ज्वर बहुत होय, देह शीतल होय, निद्रा बहुत. 
| होय, ये लक्षण कफज्वर और शीतज्वरके हैं | 
कामज्वरके लक्षण > 
शीत लगे, शरीर कापे, चित्तत्रम होय, माथामें | 
पीड़ा होय, कंठ सूखा रहे, मुँइ कसेला होय, यह 
लक्षण कामज्वरके हैं हज 
|. रक्तज्वरके लक्षण RO 
“ श्रीरमें पीड़ा हाय, मुख नाकसे खून निकले, _ 
| ये लक्षण रक्तज्वरके हैं 2.2 
सवेज्वरके इर होनेका चूर्ण. 
। सोंठि धनियां छोटी बड़ी कटाई देवदारु सब बराबर 
| ले कपडछान करिके छः मासे शामको छः मासे सबेरै 
गम पानीके साथ खाय तो सब प्रकारका ज्वर दूर होय- 
` अथ सवज्वरकी उत्पत्ति. | 
. श्रीमहादेवजीने अपने तीसरे नेत्रसे वीर 
जांया सो यही वीरमद्रसे आठ प्रकारका 


(१४) रसराज-महोदधि। 


` हुआ सो आठ प्रकार ज्वरसे सेकरों ज्वर हैं जो लिखने 
योग्य नहीं. आठ प्रकारके ज्बरोंको अलग लिखते हैं. 
. वातज्वर १ पित्तज्वर २ कफज्यर डे वातपित्त- 
' ज्वर ४ वातकफज्वर ५ कफपित्तज्वर ६ सन्निपातः 
| ज्वर ७ आगंतुकच्वर ८ यही आउ प्रकारके ज्वर हें. 
. अथ वातज्वरलक्षण. | 
` शरीर कापे, कभी शरीर जले.कभी कम होना, गल 
ओंड घुखका सूखना, निद्रा न आना. छींक न आना, 
मंगमें रुखाई, शिर हृदय व देइभरमें पीडा, मुख 
ओ- फीका, बहुत कडा दस्त होना, पेटकी पीडा, पेट फूलना, 
 जँभाई आना ये सब वातज्वरके लक्षण हैं 8 
12 अथ वातज्वरकी दत्र | 
 सोंठ चिरायता नागरमोथा गिलोय इन्होंका 
काढा करि देइ तो वातज्वर दूर होय 
गुइच्यादि काढ़ा. . (1 
¬ गिलोय, छोटी पीपली, जटामांसी, सोंठि इन 2 
___ काढा करि देय तो वातज्वर जाय यही सुंठ्यादि काढा है. 
| ( भेरवरस ) | 
बचनाग विष सोंठि पिपली मिरच रक्त आक सब 
लेय अदरखके रसमें खरल करिके दे वातज्वर 


EP 
RS 


` : प्रथम भाग। | (१५९) 


पित्तज्वरा लक्षण. 
_नैत्रमँ दाह होय,मुँह करुवा होय,पियास बहुत लगे, 
| र्र छुटे,बके,शिर गरम रहे, मल पतला उतरे, वमन 
| होय, नींद न लगे, बुख सूखे और पाकि जाय,पसीना 
| आवे, नेत्र सूत्र मल पियर होय ये लक्षण जेहि पुरुष 
| के होये तो पित्तज्वर जानो- 
अथ पित्तज्वरका काढ़ा. 
धमासा बांसा कटुकी पित्तपापडा मालकांगुणी 
। चिरांयता इन्होंका काढ़ा बनाय मिसिरी झारे पिये. 
। तो पित्तज्वर दाइसहित नाश होय. . ' | 
|... : (पुनः काढ़ा ) 
| गिलोय नागरमोथाधनियाँ युल्हटीचिगयता इन्हो- 
| काकाढा तृषा शूल अरुचि छदि पित्तज्वरको दूर करे हे. 
अथ कफज्वर लक्षण. | 
अन्नकी अरुचि होय, शरीर भारी होय, मूत्र नेत्र | 
नख सफद होये, नींद घनी आवे, शरीरमें ठढी हो, | 
मुंह मीठा होय, दस्त न उतरे, आलस्य आवे, श्वास 
खांसी होय ये लक्षण कफज्वरके हैं. वी 
कफज्वरपर त्रिफलादि चूर्ण... 
त्रिफला पिपली चूर्ण कारे शहदके साथ चाटे तो | 
कफज्वर श्वास खांसी दूर होय. 4460 कणी 
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(३६)  रसराज-महोदधि । 


निम्बादिका काढ़ा. 
निम्ब सोंठि गिलोय शतावरी धमासा चिरायता 
पुष्करसूळ पीपलामूल कटेली इन्होंका काढ़ा कारे 
।पियि तो कृफज्वर दूर होय- 1 
| | अथ वातपित्तज्वरके लक्षण. 
| मुर्छा होय, भवँरी छूटे, दाह, नींद आवे नहीं, 
| माथेमें पीडा हो, कंठ झुँह सूखे, वमन रोमांच होय, 
अरुचि होय, सव अंगमें पीड) होय, जँभाई आवे और 
बकवाद करे ये लक्षण वातपित्तके हें. | 
अथ वातपित्तज्वरपर पंचग्रूलादि काढ़ा. 
पेचमूल गिलोय नागरमोथा सोंठि चिरायता इन्हों- 
का काढ़ा कारे पिये तो वातपित्तज्वर दूर होय. 
प्रुस्तादि काढा. 
छ । ` नागरमोथा ड हिवा bo नीं ३ कटुकी 
कडू प्रवर इन्होंका काढ़ा कारे पिये 
र्‌ / व्य | तो वात पित्त 
अथ वातकफज्वरके लक्षण. 
खांसी अरुचि संधि २ में पीडा माथ बायं पीनस 
* सताप अंग कप शरीर में भारीपना होय नींद आवै 
। नहीं पसीना श्वास पेटमें शूल होय और यही लक्षण 
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| प्रथमभाग। (१७) | 
' | जिस मनुष्यके होयँ और नाड़ी सपे हंसकी चाळ चले 
तो वातकफज्वर जानो. 

| अथ वातकफज्वरकी दवा. | 

| कली चूना १० टंक हरताल तवकी १० टंक ले 
| घीकुवारके रसमें ४ पहर घोटे तब गोला बौघिझुरावे, . 
| फिर गजपुर कर आंच देय शीतल भयेपर रोगीका. 

| बल देखिके १ टंक गरम पानीके साथ देय तो नित्य- 
| ज्वर, अतराज्यर, तिजारीज्वरः चौथियाज्वर, वात... 
| | कफज्वर ये सब ज्वर जायें ह$ 
और काढा त 
|. कायफल, सँठि, वच, नागरमोथा, पित्तपापड़ा, : 
। चनियां, हरे, काकड़ासिंगी, देवदार, भारंगी इन्होंका 

काढ़ा बनाय पिय तो वातकफज्वर जाय 

| अथ कफपित्तज्वर लक्षण MF 
। चटचटाहर और मुख कडू होना, आलस्य होना | 
। और खांसी आना,अरुचि,प्यास बार२ळगै, दाहह्दोय, 

। शरीरं ठंढा रहै य॒ कफपित्तज्चरके लक्षण E+ 
| कफपित्तज्वरकी दवा टू 
सोंठि, पित्त पापड़ा, धमासा इन्होंका 
पित्तज्वरको दूर करता हे. . 


(१८) रसराज-महोदघि । 


और काढा. 
कटेली।गिछोय।सों 5.पुष्करमूल,चिरायता इन्होंका 


काढ़ा सवेज्वरको हरे है. 


ज्वरांकुशरस. कफ पित्त सब ज्वराँपर, 
पारा २५ गंधक २५ विष २५सोहागाचौकिया२५ 
त्रिफला ३७ ॥ लकर कूटि कपड़छानकर अदरखके 
रसमें चोटि गोली उरद प्रमाणं बाँचै एक शाम एक 
सबेरे खाय तो कफपित्तज्वर सवेज्वर दूर होय. 
अथ सन्निपातका लक्षण 
अकस्मात्‌ क्षण २ में रोवे, हँसे, गावे, क्षणमें दाह 
होय, क्षणमें लगे,क्षणमें स्वभाव फिर जाय,इंद्रियाँ 
gE घम्मको छोड़दे,शरी रकी संघियोंमें हाडं 
माथेमें पीड़ा होय,ऑसू आवे नेत्र काल वा लाल होय, 
कानमें शब्द होय अंगमें पीड़ा होय कण्ठ परिजाय 
तन्द्रा, श्वास, कास, अरुचि, अम होय जीभ काली 


` खरद्री छाठरसी होय लोइसे मिला कफ होय दिनमें 
` सोवै रातिको जागे पसीना बहुत आवे वा न आवै तृषा 


बहुत होय छातीमें पीड़ा होय मल मूत्र उतरे नहीं, 
उतरे तो थोड़ा उतरे दूबर होय कफ घुरघुराय 
मौन रहै ओंठ आदि इन्द्रिय पाकि जाये पेट भारी रहै, 
नाड़ीकी गति महामन्द होय, सूक्ष्म ट्टीसी होय सत्र 
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वि प्रथम माग। (१९) 
| पीला वा लाल वा काला वा संदुर समान होय, मल 
| काला या सफेद वा सुवरके मांसके समान होय, ये 
| लक्षण होय तो जानो कि सन्निपात रोग है. . | 
| अथ सन्तिपातकी दवा, वीरभद्र रस. - | 
| (त्रिकुटा ) तिरकूठ ३। नोन &। सौंफ १। दोनों 
। जीरा ३। पारा १। गंधक १। अभक रस १। सबकी 
| कजरी करे, फिर अदरखके रसमें सब दवा छोंडिके 


¦ घोटे, फिर अनोपान आदिके रसमें और सँघौ और | 


। चितावरिमें देइ तो तेरहों प्रकारका सन्निपात दूर होय, 
[| जैसे सिंह हाथीको मारे तैसे ज्वरको वीरभद्र रस मारे. 
| पुनः दुसरा रस. 
| पारा शुद्ध, गंधक शुद्ध, विष शुद्ध, २९ टंक जाय- 
| फल, ६२ टक पीपरी, १० टंक पारा, गंधककी कजली | 
| करे, तब दवा डारिके अदरखके रसमें एक दिन खरल 
। करे, फिर १ रत्ती प्रमाण रोगीको दीजे तो सन्निपातः 
| ज्वर, शीतज्वर, जीणज्वर, विषूचिका, विषमज्वर, 
| मन्दाग्नि माथेके रोग सब दूर होयॅ. ण्य 
| अथ रोगीकी परीक्षा. ` जा 
| _ रोगीकी उमर बाकी हो तब भी औषध बिना रोगीकी | 
। पीड़ा दूर नहीं होती, दृष्टांत जैसे हस्ती कीचड़में म 
इआ उपाय बिना निकल नहीं सकता उमर ब 


फा उ 


(२७) रसराज-महोदचि । 


अर चिकित्सा नहीं करे तो रोगी मरसकता है, जेसे 
दीपकमें तेल बाती होते सी पवनसे दीपक नष्ट होता 
हे, तेले साध्य रोगी चिकित्सा नहीं करे तो स्वल्पाः 
साध्य हो,स्वल्पासाध्यक्रीचिकित्सा नहीं करेतो असाध्य 
हो, असाध्यकी चिकित्सा नहीं करे तो मृत्यु हाय 
जबतक श्वास आवे तबतक चिकित्सा करनी चाहिये 
कोइ समयमें चिकित्सासे मरणप्राय भी जीवता हैं 
आदिमें रोगीकी परीक्षा करे पीछे औषधको परीक्ष 
करे, पीछे समझकर औषध रोगीको देवे. 
१ अथ शरबत गाजा, 
गाजबाँ पावसेर, खांड एक सेर, पहिले गाजबांको 
साफ करके दो या तीनवारपानीसे चोकर कपडेमें बांधि 
` क्ेरातिको भिगोवै,सबेरे अभिपर दो सेर पानी डाखि 
चुरावे जब आधासेर पानी रहिजाय तो खांड डाखि 
शर्बत तयार करे, एक तोला खुराक शर्बतका है 
सब रोगोंपर देवै. ' FE म 
२ अथ गाजबांके शर्बंतकी इसरी विधि. 
हरी गाजबाँका रस्‌ एक सेर ले और एक्‌ से 
सफेद कंद ले, दोनोंको एकमें मिलायके चुरावे, तः 
छानिले,सात तोळे छः मासे गुलाबका अक मिळाव 
चासनी कर ले खुराक एकतोला दे यह हीलदिळको शाँ 
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४ प्रथम भाग । (२१) 
| कर्ता है और कलेजेको फायदा देता दै, सुस्ती और 
३ शवेत नीलोफरकी विधि. 


नीलोफरका फूल आधा सेर दो सेर पानीमें सामको 
भिगावे, सबेरे एक सेर चीनी.मिलाय कर शबत तैयार 


करे, खुराक ९ माते, दिमागको खुश करता है और 


पित्तज्व'को दूर करता है. 


४ शबत दीनार ( कासनी ) की विधि. 


| 
| 

| 

| फफराको दूर करता है. 
| 

| 

। 

| 

| 


| कासनीका बीज < मासे, गुलाबका फूल ८ मासे, | 


| कासनीकी जड़का.छिलका ४ मासे, गाजबां ४ मासे, 


। कुसुम ४ मासे; सब दवा डेढ़ सेर पानीमें चुरावे और. - 


. आधा रहजाय तब डढ़ पाव शक्कर मिलायके चामनी 


, करके खुराक एक तोला अनोपान सुवाफिक | 


| 
। सब रोगोंपर दे. 

| ५ शेत जूफाकी विधि. 
| 


| सम्पुकी जड, अजमोदाकी जड़, सोसनकी जड़, | 
हंसराज, अंजीर ये सब बारह बारह मासे ले सवा | 
। दो सेर पानीमें चुगवे और आधा रहजास तब डेढ़ | 


® 


पाव शक्कर मिलाके शत तय्यार करे, खुराक चारि 
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, ताकत देता है 


(२२) रसराज-महोदघि। 


६ शार्बत अनार विलायतकी विधि 

दो सेर अनारके दानेका रस निकाल ले और ढा | 
सेर शक्कर मिलाके शरबत तय्यार कर ले, खुराक दो 
तोळे नजलाको दूर करता हे, दिळ और दिमागको 
ताकत देता है | 
७ शर्बत शंहतूतकी विधि | 

लाल शहतूत दो सेर मलिके छानि ल और दो से 
कन्द मिलाकर चासनी कर ले,खुराक दो तोले,दिलके 
प्रसन्न करता हे और कफज्वरको दूर करता है | 
८ शबत गुलाबक विधि 

पावसेर शुलाबके फूल लेकर दो सेर पानीम चुरावै 
आधा रहेजाय तब आधासेर शक्कर मिंलाकर चासनं 
करले, खुराक एक तोळे, पित्तकी गर्मीको शान 
करता है और पियासको बुझाता दे, कलेजेकी 


Boss 


| 

९ शु्बेत वनफशाकी विधि. 
वनफशाके पत्ते आध पाव लेकर डढ़ पा 
पानीमें चुरावेजब आधा रहजाय तब आधसेर ची 
डारिके चासनी कर ले,खुराक़ एक तोला, फायदा पट 


`इको गुणकारक है, फफड़ेकी पीड़ा और शिरकी पीड़ा 


दुःखको दूर करता हैं, और ज्वरको फायदा करता प 
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प्रथम भाग । (२३) 


१० शाबेत वेलकी विधि. . | 
। पावभर बेलका मगज लेकर भिगोवे, एक सेर 
|| पानीमें थोड़ा चुरावै, फिर डेढ़ पाव शक्कर मिलाकर 

| चासनी i सागा एक तोला,कब्जियत देर करता 

| है, खूनी बवासीरको फायदा करता हे और दस्त 

| बेद करता है. | 

११ शाबत पुदीनाकी विधि. 

की एक पाव अनारको कूटकर रस निकाल ले और न 
| पुढीनाका रस पावभरि, आधासेर कन्द मिलाकर 

। चासनी करले, खुराक एक तोळा, दिलको प्रसन्न 

द करता व प्यास बुझाता है. 

| १२ शबेत नींबूकी विधि. | 
बीस नींबू लेकर उसका रस निकाल कर डेढ़ सेर | 
| सफेद चीनी मिलाकर चासनी करले, खुराक एक | 
| तोलासे डेढ़ तोला तक, कलेजेकी गरमीको शांत. थे 
| करता है, भूख लगाता है और मन पक करता है. 0 
i १३ शांत केवड़ाकी विधि, & 
पावभर केबड़ेके फूल लेकर एक सेर पानीमें भिगो- 


क 


॥ कर फिर थोड़ा चाये, जब आधा रह जाय तब | 
| तीन पाव चीनी मिलाकर चासनी करले. खुरा 
। एक तोला है. य 


0020. T0774 itized by 60681५0. ९311818९81 | 
२ ध्व ती 


। (२४) रसराज-महोद्षि। 
यह यत्र शर्बत बनानेकी विधि हे 
दवाईका अके कढ़ाईमें डालकर मिश्री डालके 
चुरावे, जब गाढ़ा हो जावे तब कलछुळीसे चलाका 
छ उठावे, जोकि टोप बाँधि ले 
हि आर तब कढ़ाईमेंसे निकालक 
शा & धि शसी में रखदे इसी तरहसे शष 
ये यंत्र अकं उतारनेकी विधि है. | 
एक घडा ले उसमें पानी डालकर, तब उसमें दवाः 
डाळ ढपनासे घड़ाक्रो बन्द कर दे, मधुरी आंचरे 
अछ चुरावे, जब आधा रहजाय तब कोः 


(फा 
| 
| 
| 
| 
| 


J 0 ) दवाईका अक हो,इसीतरहसेबनाले,अर्कै 
) 2 ' को यही विधि है शर्बत बनानेके वास्त, 
=< १७ शुबेत पानकी विधि. | 
। _ पक्का'पान दोसे मलके रस निकाल ले और एक 
सेर कन्द मिलाकर चासनी करले, खुराक एक तोला 
दो तोळे तक, दिलको प्रसन्न करता है, शरीरको. 
ताकत देता है | 
१५ शर्वत इमली विधि, | 
आधा सेर इमलीको दो सेर पानीमें भिगोकर उस 
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म | प्रथम भाग। (२५) 
` को मलिके छानिके एक सेर कन्द मिलाकर चासनी 
क, करलं, खुराक सवातोला, उलटीको शान्त करता है- 
१६ शरबत चन्दनकी विधि. 
| चन्दूनका चूरन एकसेर पांचसेर पानीमें अंगार 
म, पर डुरावें जब आधा रहजाय तब चाग्सेर कन्दमें ' 
१ मिलाकर चासनी करल, खुराक एक तोला पित्तज्वर- 
' रको दूर करताहे, उलटी शान्त करता है, भूख ळगा- 


41 


| सृगीको दवाई. | 
से. दोहा-बच एुरशानी शहद सँग, दोय टंक जो देय ॥ | 
॥। बगी रोग तुरते हरे, दूध भात पथ लय ॥. | 
^ ब्रह्मणी वच कुट संगसों, शखाहोली लेय ॥ | 
|. गऊधीममें पीजिये, मृगी व्याधि क्षय होय॥' | 


| ताहे और तमाम शरीरको खुश करता है. हः 


. मिग्च डिठोहारिमें घरे, दिन इक्किस परिमान॥ | 


परमाकी दवाई. 
शंखाहोलि, इलाइची, रिलाजीत , पुनि लेय ॥ 

. सब परमोंका दुख इरे, प्रात समय जो सेय 
रस गिलोये निकालके, पीजे शहद रि 
. सब परमाका दुख हरे, प्रात समय जो खा 


| 


४.2) 

TOTES, ¢ 

FR जनक कमी 
Hp 


(२६) रसराज-पहोदघि डू | ं 
| 
| 


बवासीरकी दवाई. द रा 

दोहा-दुद्धी बडि जो अनिकै, लौंग संगमें खाय ॥ 

वा धृतसँग जो पीजिय, खून बवेशी जाय ॥ 

बूटीका गुण, . | 

दोहा-पातकसौंजी विष, इरे, जडसे सांप डराय॥ 

'फलेसे बाघ डरात है, फूल रतोंघी जाय॥ 

बाँझिनी खीका ies SR 

दोहा-एुखडब्बा छुचपुहुप सम, गल जो होया! 

1 क्‌वि वद दाउ कहें, होय वांझिनी सोय | 
दरिद्रिनी ख्रीका फ | 

गकीनामिगँभीर्‌अति, श्रवृणहोई जस झूप | 

हिर होय दरिद्रिणी, जो पावे पति भप । 

अथ गुंजाप्रकाशविधि, 
|  दोहा-शुजाकी गति कहत हों, कौतुक चरित अपार। 
5 | गिरिजासों शिव यों कह्यो, सब कल्पनको सा? 
| भूत रु डाकिनि प्रेत गण, यक्ष वीर वैताल। 
इक गुंजाके कल्पमें, कोटिन माया जाल! 
बहुत चरित हें कहों कुछ,सकल कल्पकी खांत 
जो चाहे सोई करे, साधनके बानि 
अब याके साधन करे, यथायोग उपदेश 

. जो साधे सो सिद्धि हे, कसर नहीं लवलेश! 
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| - होय अचंभो शयन तब. मृत्युक सभा देखाय 


प्रथम भाग। (२७) 


- पुष्य होय आदित्यको, जो लीजे यह सूल ॥ ' 


शुक्रवार की रोहिणी, गइन होय अनुकूल ॥ 
कृष्णपश्चरकी अष्टमी, हस्त नक्षत्र जु होय ॥ 
अधरात्रिको जायके, मनकी शङ्का खोय ॥. 
धूप दी पदे लायकर,. धरे दधमें घोय ॥ 
जो काहू नर नारिके, विषधर काटे होय ॥ | 
विष उतरे सब तुरतही, जानि पिलावे सोय ॥ | 

जो घिसिकर मुखमें तबै, समामध्य नर जाय ॥ | 

हॉजी हाँजी सब कहे, जोइ कहे सो थाय ॥ | 
चतुरलोग या विधि करे, कबहुँ न आवे आँच॥ | 
एक जड़ीके युक्त सों, सबै नचावै नाच॥ : 
तांबा माहि ` मढायके, कटिमें बाँध कोय ॥ 
नवें मास बहि नारिके, निश्चय बालक होय ॥ 
काजलसों घिसि आंजिये, मोहे सब संसार ॥ 
जो मागे वह वस्तु कछु, सो लावे तत्कार॥ 
जो घिसि पयके योगसों, लेपन कीजे अग ॥ 
भूत प्रेत अरु यक्ष गण, लगे फिरे सब संग ॥ | 
घिसिके रुई भिगोयकर, बाती करे बनाय ॥ । 
फेर भिगोवे तेलसों, दीपक धरे जलाय ॥ | 


मनमें ले स्तुति करे, सबही पूज पाय 


(२९८) रसराज-महोदचि । 


जो घिसिये वह घीवसों, लेप शरीर बनाय ॥ | 
केसाही होवे इठी, लावे प्रीत लगाय॥ 
मेष सूत्रसों । रगरिके, जो लेपे द्रौ हाथ ॥ | 
कहे दूरकी बात वह, सब मानो हे साथ ॥ | 
गोरोचनको लोंगसे, लिखिय जाको नाम ॥ 
मित्र होय वह तुती, नहिं वेरीको काम ॥ 
बेल अकंसों युक्तकर, अजन लेय बनाय ॥ 
भूत प्रेत अरु डाकिनी, देखतही भगिजाय ॥ 
खांड संग जो रगरिके, तलवातले लगाय ॥ 
आसि सिजतके पलकमें, सहसं कोस उ ड्जाय ॥ 
जो घिस आंजे पीकसों, जा दिश नजर कराय ॥ 
व्याधि परेसो छुट नहीं, कोटिन करे उपाय ॥ 
जो गुलाबसों रगरिके, नाभी लेप कराय ॥ 
त्यहि शरीर घडि चारमें, जागे सहज उपाय ॥ 
फिरि वाको ले वलसों, जो घिसि आंजे कोय ॥ |. 
। चन देखे पातालका, देवी दृष्टी होय ॥| 
4, जो वाघिनिके घीवसों, घिसि चुपरें सब देह ॥ 
> तीर तुपक लागे नहीं, ज्यों बरसे घन मेह ॥ ' 
घिसिकै तिलके तेलमें, मदेन करे शरीर ॥ 
देखे सब संसारको, महावीर रणधीर ॥ || 
जो अलसीके तेलमें, घिप्तिये शहद मिलाय ॥ | 


“र 
| 
| 
| 
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` प्रथम भाग। (२९) 


| कूटकाट लेपन करे, कंचन तनु ह्वैजाय ॥ 
| जो सुर्गीके बीटसों, अंधा आंजे कोय ॥ 
सात दिना जो आंजही, दृष्टि चौगुनी होय ॥ 
कस्तूरीसाँ .ऑजिय, प्रातसमय लवलाय ॥ 
नृत्य लखे संसारकी, काळ रूप द्रशाय ॥ 
गंधक संग मिलायके, बीसों नखन लगाय-॥ 
| जानर होय कुमारगी, देखत वश है जाय ॥ 
/ जो ऑजे निज सूत्रसों, खुले रागिनी राग ॥ 
। जो पीवे घिसि गाभमें, मिटे देहका दाग ॥ 
| गगाजलसों आंजिये, दोनों नयनां माइ ॥ 
| वर्षा. वर्षे पुष्पकी, होय अचभो नाइ ॥ 
4 यंत्र १ 
| यह यंत्र गौरोचनसों भोजपत्रपर लिखे फिर गूगुल 
| शकरम त शंक्रपित „ 
| | न गर डि ७ धूप देकर कठमें बांचे,जिस क. 
£| | ३|२८०१ ७ औरतका लड़का जीतानहोतो | 
| १५१५ | |ॐ जीवे और होता नदीं होय तो ` 


432] ७.८ एफए” 


अच्छे दिन और अच्छे नक्षत्रमें लिखे और जिस 


किसी चीजपर लिखनेका प्रमाण नहीं है वहां 


ओर जहां कलम नहीं 


(३०) रसराज-महोदधि । 


अनारकी कलमसों लिखना चाहिये- और जो 
किसी चीजसे लिखनेको न लिखा होतो देवी 


= 
आजित सितल तक 3. । 


' चंदनसे लिखना चाहिये. प्रथम स्नान करिकेकोई 


होवै, यंत्र फूल और नेवेद्य देय करके उत्तर मुर 
होकर लिखना ; | 
यंत्र २ | 

यह यंत्र शीघ्र काम पूर्ण करनेके वास्ते है, जो को! 


अपने संकेत पड़े परलिरे 
और 'दहिने हाथपर बां 


यत्र ३ 


1 
| 


होय यह यंत्र एतवा 
लिख दहिने हाथमें रे! 
तो चौथियाज्वर छूटिवं 
उपज जाय पीछे जो 

४ | परे सो दान देय जर 


| 


® 
रु 
ee}; 
र ३ 
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4 


ssc 


। या करनेके वास्ते 


प्रथम भाग। (११): ही 

` यंत्र ४. 
यह यत्र सब काम RS धूप दीप दे. पूजा 
करिके अपने पास 


९) हे इसको भोजः उ रख तो सब | 
। प्रपर अष्टग- / ` | काम 'सिद्ध 

| घसं लिखे. व होवै सही. 

| FE अमल 

॥ 1 sb bo 

| गद्‌. “सह सद. | मद्‌. 

ष ` यत्र ५. 

हि 


eet 


इम यंत्रको भोजपत्रपर लिखकर व धूप देकर गले 


१४]७[४[३ बाँधे नो किसी तरहका भया । 
डिड न होव इत नहीं रगोजो | 
9 | ३ | |१४|लगाहोय छूटजाय, इस | 
उ यंत्रको जगाइ करके लिखे व र 
.. यंत्र. 0 


(३२) रसराज-महोदधि। ` | 
यंत्र ७ | 
यह येत्र पेद्रहवा हे. बहुत दिन जगायके भोजपत्र | 


डि ETE | पर लिखे जिस औरतके लड़का | 
७ | « | ३ | न होता हो उसके कटिमें बांध 
द | 3३ | ८| तो बहुत जलदी लडका हो जावे. | 


यनद, ` 
यह यंत्र ( अधकपारी ) आधाशीशीके वास्ते ही. 


एतवारको वा मंगलको, 
उ लिखकर बांधे तो अध 
कपारी जाय: 


:B यह यंत्र पीपरके| 
ड __) पृत्तापर रविवारकों 

लिखकर हाथमें बांधे ।ज 

| न ३।७ तो अतराज्वर जाय-ज 


(७०-0०. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 
डू छ प्र» 1 हे ह 00 « 
LF SY, iid Bg Se a ‘of ४.7४ हा न 


प्रथम भाग । (३२) 
यंत्र १ ७ ७ 
यह यंत्र अष्ठगंधसे 


जिसका. नाम: लिखकर 
(३8६) जाप करे वह मान करे. . 


। य कस राजा प्रीति करै और | 
| -९ । ५ 39९ | ३२२ | संसारमें मान होय 


यंत्र १२ 


(३४ ) रसराज-महोदधि । | 
. यंत्र १३. | 
इ, \ यह यत्र नीबीके रससे 


£ देवदत्त |३) कोवाके. परसों लि 


[0 RE शड दूर होय | 
| यंत ९. हु 
[| | ४२ | यह यंत्र स्याहीसों लिख 
३११। ७० | माथेमें बाँच तो आधाशीशी ¦ 


यत्र १५. | | 


/ यह यंत्र कागजपर स्याहीसो र न 
| ० | « ) दिनलिखे और सूर्यके सामने पानी 
। | | घोय कर पीवै तो वायगोला जा! 
| 

यंत्र १६ | 

| भ. | ज | व. | यह यंत्र कानकी पीड 
| क | ग | जः | वास्ते है, लिखकर कानमें ब . 


:B 


| छः | छः | दः | तो पीडा दूर होय. | 


{ २ | | 
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प्रथम भाग । ( ३५ ) 
यंत्र १७. 


यह यत्र कागजपर बुधके दिन हरदीसे लिखकर जो 


१४८| १३ |'१३८| ३ | लड़का बहुत रोता | 

| १४६ | १३ | ५३९ | होय उसके गलेमें 
|| ९३] ७ | `४०| १ | बाँधे तो रोवै नहीं | 
|| २० |१२४| ९ [1:७9 | औरचुपहोय. | 


यंत्र १८. 


यह यंत्र स्याहीसे कागजप' लिखेंजिमकी आँख | 
(_९७८२०६०२ ) आवती होय उसको देखावे 
तो आंखें न उठे 


३७३००३ ७१३७१०० 


1 ३७७००७७००३७०० / ॥ 
[| [३७७०० देवदत्त. ३० “० | ~ 


आहा . 
| 
( ३६) रसराज-महोदधि । - | 


यंत्र २० ' 

यह यंत्र कोरे खपड़ापर लिखे और जिसके प्रेत लग 
2) होय उस आदमीका ना 
गट > लिखे पीछे रोगीको देखा' 
“ यके अग्रिम जराय दे ते 


प्रत माग 


न १. | 
fi यह यंत्र रविनि 
१२६ लता लिखके गलेमें बाँ 
७७२ | १1२७७ | १९२१ | 
“तिला तो ताप जाय | 

हा २२ | 
Ee ° | १९ | ८९| यह यंत्र गुडगुड़ीके वास्तै! 
७९,५९| ३९ | पीपरके पत्तापर लिखिक्रे दह 
१९ | ९९ | ४९ | हाथमें बाँधे तो गुड़गुड़ी दूर होय 


यत्र ९ | 

यह यंत्र कैसो संकट होय तो अष्टगधसों भोज 
पर लिखिके गलेमे धूप देबा! 
छूटे सही | 


anes 
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। की प्रथम भाग । (३७) 


| यंत्र २४. व 
यह यंत्र नजरके वास्ते | 
प (रू) है. कागजपर अष्टगंधसे . 
॥ |देवदत्त- ही. | लिखकर गलेमें बाँचै तो 

ते / नजर दूर होय. 

| यंत्र २५ 

| यह यंत्र कागजपर लि: आदमीके च्चरेछ लगी | 
>) पके नई रुईमें छ होय उस क द 


यत्र जरायके धुऐँ- | 
का नास देवै, तो | 
_गिजाय- . 


(३८) रसराज-महोदर्थि । 


लडका होता न होय तो इस चक्रब्यूहको बनाकर | 
दिखावै तो उस ्लीके तुते लडका होवै और कष्ट 
सब दूर होय और एक छटांक गायके दूधमें पावभर | 
पानी मिलाके पियावे तो तुते लडका होय | 


} 


ae a 


यंत्र २७. | | 
TBD en । प 


एक सेर- कुलंजन आधा सेर, बच पावभर, सनायकी | 
| | पत्ती आधासेर, अमिलतास पाव भरइन सब चीजोंको | 
८ मिलाकर घड़ामें डाले और डेढ मन पाना 


कर शीशीमें खसे, जिसको जुलाब देना 
हो उसको पाव २ दो. दिन पिलांवे तब जुलाब 
देतौ शरीर निरोग होय ओर जुलाब बहुत F 
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। टीको रोकता है, इन्द्रीको साफ कर देताहे, गमे मिः 
' जवालेको बहुत फायदा करताहै, धुँख लगाता हे 
' रोगोंको हरता है, जो किसी दवाईका अकं खींचना 
_ डबल नली यर एक नलीसे खींच लेवे. 


' प्रथम भाग । (३९) ` 


त्तम होय; जिसका कोठा शदे होय उसको गर्म करे 
और जिसका गर्म होय उसको नम करे 2 
यहयंत्र एक >” नलीकाहेकि 
सी तरहका | कट == अक खींचना | 
दो तो इसी (| (बै (=) तरहसे सींचे 
धनियाँ पाव || | / भरकासनीका 
वीज पावभर, . ७७ पुदीना पाव 


भर, शुलावके | फूल पावभर, 
साफ पावभर, शक्कर एक सेर ये सब एक घड़ामें 
डालके शामको एक मन पानी ड़ालके रखदे, सबेरे 

अग्नि जरावै मुरी आंच दे, अर्क निकले सो शीशी . 
रखदे ॥ गुणं-करेजेको गर्मीको तर करता हे, उल _ 


थक 
(४०) रसराज-महोद्घि। ` | 

यत्र है 
इस सत्रको विद्याधर कहते हैं, जो किसी धातुका 
~ या कोई दवाईका पारा निकालना होय 
तो इसी यंत्रसे निकाले,सिंगरफ- रसक- 
___/ पूर और सेंदुर जिस घांतुसे पारा निक 
ˆ) तता he बिरे सिंगरफ २ | 
=-= लकर नीबीके पत्तामें खल करे, तब 
SN टिकिया बनाकर नीचेके घड़ाकी पंदीम। 
> (का रखके कपड़मिट्टी कर सुखायके उस. 
| घड़ेको चूल्हापर रखकर नीच अग्नि 


जरावे और सिंगरफसे जो पारा निकलकर उपरके | 
चडामें लगे तो वह पारा लोकप्रसिद्ध होय और 
आधाचावल पानके साथ खाय तो नामर्द मर्द होय. । 
यंत्र ३० | 
` 9 यह डमरू यत्र है, जो किसी धातुका ६ 
“^ जोइर उड़ाना हो तो वह दवाई खल क ३ 
) रके नीचेकोहण्डीमें रखे और अग्नि 
८ घण्टा लगावे जब जौहर उड़के ऊपरकी 
हण्डीमें लगे तो सब काममें बेपरे. अब. ' 
इसके बनानेकी और एक विधि लिखते | 
हैं, अवरासार गैंघकको चूर्ण करके जौहर | र 
उड़ावे तो सब काममें बेपरे | 
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| प्रथम भाग । (३१) | 
i यंत्र ३१. 
| इसको स्वेदनयन्त्र कहते हैं. एक बड़ा घड़ा जेकर 
उसमें आधा घड़ा पानी डालके | 
` तब आधा सेर गंग्रापिरोजा लेकर | 
२ गोदन दुद्धीके छुगदीमें रखकर 
| कपड़ामें पोटरी बाँधिके रस्सी 
/ में बांग्कर घड़ामें लटकातै, और | 

च्छ घड़ाकेऊपर एकछोटी हंडी रखकर | 
कपड़मिट्टी करके तब अभि जरावे. ६घण्टा आंच दे तो | 
| सब गंथापिरोजा घंड़ाकी पेदीमें चकर गिरे सो गधा | 
षिरोजा फिर इसी विधिमे चार दफे कपड्मिट्टी करके | 
चुआवे तो सब काममें बेपरै, सुजाक जो कि पीब | 
| बहता हो सो सात दिनमें अच्छा होय, मिश्री ६ | 
| मासे,इलायची ६ मासे,गंघापिरोजा मासे ये सब दवा | 
। खाय १५ दिन और गायका दूध आधासेर पीवे तो | 
परमा,पथरी सब रोग दूरि होये और यह गंधापिरोजा | 
सब रोगपर देय और इसी शिधिते गंघमिरोजाका 


| 
| 
र 
| 
1 


यंत्र ३२ 


(४२) रसराज-महोदधि । F 
| 
इस यन्त्रको वाळुका यन्त्र कहते हैं. इस यन्त्रमें ऐसा | 


उसमें वाळू भरके वाळूके बीचमें। : 

न सीसी रखके मधुरीआंच दे, जित : 
ना रसका परिमाण होय तितना| । 

आँच दे कोई भी रस होय. | 


| 
यंत्र ३३. ` | 
॒ | ' 

| 


ह यह गौरीयन्च है कोई रस होय 

नोन तो इसी यन्जमें सिद्ध कर लेय | 

च 4 | 
| 


यंत्र ३४. 

इसको चक्रयन्त्र कहते ई 
इस यन्त्रमें पारा सिद्ध होता है 
बीचके घरमें पारा बाहर 


| घरमै उपरी इस विधिसे 
लगावे. | 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 
१2521: | ह 


प्रथम भाग। (8३) | 
यत्र ३५ ज्र क 
| इस येत्रको जलयंत्र कहते हैं, अब तेजाब उतर 
। नेकी विधि लिखते हे, फिटकरी पावभर, नोसादर पाव- 
| भर, चौकिया सोहागा पावभर, कलमीसोरा पावभर | 
| नीलाथोथा पावभर, आंवलासारगंधक पावभर सबको . 
| एकमे मिलायके खल करे तब नीचेकी हंडीकी पेंदीमें | 
छः. मिट्टी धरे और मिट्टीके अपर गिलास 
® रख ओर घड़ाके अंदर दवाई रक्‍्खे 
£ ओर दूसरे घडाम पानी भरके दवा- | 
# वाले घड़ाके उपर रक्खे, मधुरी आंच ` 
` दे, जब ऊपरके घड़ाका पानी गमे. 
होजाय तो सैभारके तेजाब -निका- | 
| । लले,अब इसका गुण लिखते हैं,बरबट, | 
ES वायगोला; तापतिष्ली, कछुई, जाकूट, . 
fo । ss दूर होये, खुराक | 
। ९ मासे, ६ तोल पानी डालके पीवै. ८ 
| | यत्र ३६. 
| . इस यंत्रको गजपुट बोलते हैं, एक गज लंबा 
गज चौड़ा, एक गज गहिरा, इसके बीचमें द 
` कृपड़मिट रक्खे, उसके चारों तरफ बाना : 


ड 


2०० 0४ 
शन बट? 
4 ET 
(२ 
। एक १ 


(४४) रसराज-महोदधि । | | 


रखकर अभि जरावे और इसी मँत्रसे कोई मंत्र होय | 
अग्नि जरावै ' मंत्र) खाक फूंके तो | : 

मत्र स्यों हीं कों धीं गुरुको शक्ति 

` | मेरी भक्ति रो मंत्र इश्वरो वाचा 
ऊ ऊं कर बीजमत्र इति. `| 
यत्र ३७. | 
€ यह शीशी मृगांक बनानेकी | 
| है च हे, इसके चारों तरफ अग्नि है 
2) बीचमें कांचकी सीसी है, जो 
७. क मृगांकके सदृश दवाई बनावे 
तो इसी तरहसे बनावे. । 


` इति श्रीपुन्शी भगवानप्रसाद शिष्य भगत! 
भगवानदास विरचित वैद्यक़्रसराजमहोदधि वंदना, 

' भूमिका: रोगविचार, नाडीपरीक्षा, शरीरकी चश, 
ङ निरोग होनेका वणन, स्वप्न विचार, दूतपरीक्षा, 
घ अस्ताध्यलक्षण, मळज्वर, आढोंज्वरका लक्षण, दवा, 
कफज्वर शीतज्वर कामज्यर रक्तज्वर लक्षण, उपाय, 
सजज्वर दूर होनेका लक्षण, वादी बिगड़का लक्षण,खूनः | 
बिगड़ेका लक्षण, वात पित्त मिश्रित होनेका लक्षण| 
वातका लक्षण और कफ खांसीका लक्षण, मन्दा 
और संम्रहणीका लक्षण, खूनी बवासीर और दाहक 


॒ 
र 
९ 
| 


] 

» "71 

च 

का 

१ ॥। | 

प्र 

॥ 
i 
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प्रथम भाग। (४५) | 

लक्षण अठारह तरहरे शेत बनानेकी विधि और. 

गुण मृगीकी दवाई, परमाकी दवाई, बवासीरकी दवाई, | | 

| बूटीका गुण और बांझनी, द्रिद्रिनी स्रीका लक्षण | 

| शुजा प्रकाशकी वत्तिप विधि और गुण. छस्वीस प्रका : 

| रके येत्र और अके खींचने और सिद्ध क्रनेकी 

विधि नाम प्रथमखंड समाप्त॥ १ । | 

यह यंत्र शिरसे पॉव तक शरी(की हड़ीका है. 


लं ५१.४ १५ 
(> 


(४६) रसराज-महोद्‌घि । 


१ सिधियाविष शोधन 
दो तोले सिंधिया विष लकर भेंसाके गोबरे 
डारिके दो घंटे चुरावे, तब सिंघियाको निकाल 
दीक गोदे जोकि सींक उसमें पैसज्ञाय तो उसके 
सफाकरके दृधम चुरावे तो सब काममें बैपरै र 
. २ अथ विषका गुण । 
रसायन है,बलकरे है, जिदोषको दारे करे हे, वात! ३ 
शीत, पित्त, कफ, कोठ, खांसी, दसा, श्वास १ पुहा ९ 
यकृत, कंठोदर, उद्ररोग इत्यादिको अनोपान खुवा। 
फिक सब रोगोंको र 
३ कुचिला शोधन 
कुचिला गउके मूत्रमें दशदिन डारिके खरे 
तब उसको निकालके छीलके टुकडे २ काट [£ 
ढघमै चुरावे शुद्ध होयगा ( गुण गर्न है, वात 
हरता है, लकवाको हरता हे,ओऔर दमाको दूर करता | 
अनोपान सुवाफिक संब रोगको हरता दै, जो जई 
चीमें चुरावे तो निहायत फायदा देवैगा 


२ अथ घतुरा शोधन. : 


नि 


oan छ psp ऊ. as 


Pg 


|| 
। 
|: 


गउके सूरे घतूरको चार घड़ी रखे फिर निः [ 
` कर घो डाले तब सब काममें बैपरै ( गुण ) गर्म । 
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प्रथम भाग । (४७) 


अग्निको बढ़ाता और नसा करता है,वमनकारी हे.ज्वर 
। आदि सब रोगोंको दूर करता है. 
। ५ जमालगोटा शोधन. | 
| जमाळगोटेको भेंसाके गोबरमें डारिके छः धटे | 
| चुरावे, तब फिर उसकी छालक्रो निकाल कर जीमी | 
| निकालके नींबूके रसमें दो दिन खल करे, तब सब | 
काममें बैपरै (गुण) पित्त, कफको हरता है, और दस्त | | 
| लाता है, उद्र रोगको प्लीहा बीळूको सर्वविषको व. | 
| सब रोगको दूर करता है. अ. 
| ६ भेलावा शोधन. 
| मैलावाँको पानीमें डालकर एक दिन चुरावै, फिर 
| उसका टुकड़ा २ करके दूधमें चुरावे, फिर उसको 
| निकालके एक तोला सोंठि और अजवाइन चार तोला 
डाल खूब खल करें तो सब काममें बेपरे (गुण) . 
| फोड़ा, खाज,खांसी, दमा इत्यादिक सब असाध्य रोग | 


|| 


| कोढ्रोगको हरे. उ, 
|...» गुल शोधन. त 
गुजाको काँजीमें चुरावे तीन घंटे ( गुण ) हल्की हे | 
| शीतल है, खांसी: श्‍वास,कोढखुजळी, कफ, पित्तसब . 
| विकारको दूर करती है. ह 400 0 

BOON OR Sr छ 


(४८) रसराज-महोदधि । 


|. आकको खल करके शुद्ध हुआ, ( गुण ) बादी कोठ 


म 


८ आक शोधन 


खुजली, तापतिछ', गाला, बवासीर, यकृत, कंठादर र 
कुभिरोग सब रोगको इरे | 
९ कलियारी शोधन | 
कलियारीके टुकड़े २ करके एक दिन गोमूत्र 
भिगोनेसे शुद्ध हो,(गुण) दस्त लाता है,कुष्ठ, बवास 


. यझ॒क्कृत्‌, कफोद्र और कृमिरोगको दूर करता है 


१० कनेर शो 
कनेरके टुकड़े २ करके गायके दूघमें डोलायंत्रर 
चुरावे, शुद्ध हुआ (गुण) गर्म है, नेत्रको गुण करता है 
कोढ़ जरन खुजली सब रोगको दूर करता है. | 
विष सेवनकी विधि 
मिश्री, दूध, शहद, घृत, चावल,गेहूकी रोटी इतन| 


. सेवन करे, आचारपनसे रहे 


प्रमाण खानेका 
एक बजरीसे दो बजरी तक जेसा बल देखे तेत 
रोगीको दे हो संब रोगोंको अनुपान मुवाफिक हरे. 
अथ बछनागकी शांति 


हीग्वण वृक्षके रसमें वि 
ण रसम मिश्री मिलाकर पिये तो १ ८ 
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प्रथम भाग । (४९) 


२ अथ धतूरके विषकी शांति ही 
बेंगनके बीजोंका रस पीनेसे धतूरका विष शांत. | 
“होय, तथा मिश्री दूध पीनेसे शांत हाय Fe 
३ अथ'मिलावेके विषकी श'ति 
| चौलाईका रस मक्खनमें मिलाकर जहा. भिलाः 
वेकी सूजन होवे, उस जगह लगानेसे भिलावेका 
| विष शांतहोय- | 
९४ अथ भाँगके विषकी शांति 24 
| सोंठिके चरणको गायके दहीके साथ सेवन करनेसे | 
| भांगका विष शांत होय so 
५ अथ शुंजाके विषकी शांति ( 
। चौलाईके रसमें मिश्री मिलाय पीनेसे और 
| ऊपर दूध पीनेसे गुजाका विष शांत होय F 
। ६ अथ कनेरके विषकी शांति 
मिश्रीगें भेंसका दही मिलायके पीनेसे कनेरका . [ 
| बिष. शांत होय ना 
| ७ अथ थूहरके विषकी शांति 
शीतल जलमें मिश्री मिलाय पीनेसे थूहरका 
बिष शांत होय ह 


| 


। अनोपान सुवाफिक सब रोग दूर करता है- 


(९०) रसगज-पहोदघि । 


` ८ अथ जयपालके विषकी शांति. 
धनिया, मिश्री, दही तीनों मिलाय पीने 

जयपालका विष शांत होय. ~ 
९ अथ अफीमके विषको शांति. | 

बड़ी क्टेरीके रसमें दूध मिलाय पीनेसे अफीमका 

हिशरातहोयः  ...... क 
१० अथ शाखयाक वषको शाति. |= 

' घी गर्मेकरि पीनेसे तथा दूध, मिश्री मिलाइ) 

पीनेसे शंखियाका वि* शांत होय. , 
जो बहुत विष खालिया होय तो जुलाब क - 
उलटा करावे. इति विषको शांति समाप्त. | स्‌ 
` अथ हरताल मारनविधि. ।३ 
3 एक तोला हरताल, इन्द्रायणके एक फल कू 
रके चार कपड़मिट करके सुखाय डाले,फिर सवास ८ 

बिन॒वा कंडोंमें फूँक दे, इसी तरहसे इक्कीस इन्द्रायनां 
फूंके तो हरताळ पानी सोखन (गुण ) कुष्ठरोग जि 


व 

हरताल दो ताला लेके घीकुवारिके रसमें दो दिर 
खल करे,तबगोला बै धिके सुखावे,फिर सनईके न रि 
को. छुगदीमें रख कपड़मिर कारके तीन सेर कंड 
कूक  ( गुण) कोढ़को दूर करता हे, इसका गुण वर्णे ह. 
याग्य नहीं दै, अनोपान सुवाफिफ सब रोग हूर करता है| £ 
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प्रथम भाग । | (५१) 
अबरख पमारनकी श विधि. 
अबरख लेकरके कूटे तब मूलीके रसमें १५ दिन 
रक्खै)फिर शुरमें खल करके फूंक दे, फिर मृळीके रसमें 
`१५ दिन रके, फिर हुरहुरके रसमें १५ दिन रकखे, 
कलमीसोरामें खल करे, फिर गुरमें १५ दिन 
' खल करे तब कपड़मिट करिके फूँक दे, इसी तरह 
चार दुफ फूक तो सब रोग हरे अनोपान सुवाफिक- 
शंखियामारन विधि. | 
` शंखिया एक तोला लेकर मुरईकी राख आधा | 
सेर, एक हुंडी लेकर हंडीके अन्दर आधी राख रक्‍से, 
तब शंखिया रक्‍से और जो आधी राख है,उससे ढांक 
दे फिर हाथसे . दबा दे, हंडीके ऊपर ढकना रखकर 
कपडमिट करके चूल्हे पर रखके एक दिन चिराग- 
को टेम सम आँच दे, तब शुद्ध होय, खुराक आधा 
चावल श्वास,कास,दमा,शीतज्वर,पित्तज्वर, अनोपान __ 
छुवाफिक सब रोग हरे, 
दूसरी विधि 3 EE 
पापडखार चार तोळे, शंखिया एक तोला लेक 
मिट्टीकी एक ढकनी लेकर उसमें आधा पापडखार EF 
रखना, तब शंखिया रखना फिर दूसरे ढकनेसे ढां | 
देना, कपड्मिट करके सुखायके आधामन गोबरीमें 
फूँक दे, फिर रोगीको देख कर बळ विचारके दे,आधा 


च्य 


(६२)  रसराज-महोद्धि । 


चावलसे एक चावल तक ये दवा सवै प्रकारके रोग , 
को दूर करती है, अनोपान मिश्री, दूध, ची. |; 
अथ शिलाजीत शोधन. |, 
त्रिफलाके रसमें एक दिन घोटे, फिर एकदिन दघ 
में घोटे तो शिलाजीत शुद्ध होय, खुराक ६ माते 
आधासेर दूधके साथ जो मनुष्य एक महीना सेवे तो ६ 
शरीर पुष्ट होय, बल होय,वीय बेढ अनोपान सुबाफि। ए 
सब रोग हरे,शिलाजीतका गुण कुछ वर्णने योग्य नह| ५ 
अथ मेनशिल शोधन. | ३ 
मैनशिळ अगस्त्यके रसमें घोटे, अथवा अदरख र 
रसमें घोटे, शुद्ध होय तो सब कामम बैपरै (गुण) क! म 
आ है,विषको हरे, श्वास, कास आदिसब रोगोंको हो. 
अथ रसकपूर मारनबिधि. | 
एक तोला रसकपूर लेके बिजोरा नींबूके बीच र 
रखके सुलतानी मिट्टीसे कपड़मिट करके सखाया ३ 
एक सेर बीना हुआ कंडा लेकर उसमें रखके एँकि 
पाछे रस निकालके ताँचाम डाले,तो पानी सोखन होप 


अथ परिया शोधन. सर 
खपरिया लाल करिके सात बेर नींबूके रसमें बुझा! 3 
शुद्ध होय और सब कामम आवे. | रे 

अथ नीलाथोथा शोधन. . | 


' सिका अथवा अचारमें दो तोळे नीलाथोथाई 
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प्रथम भाग । . (९५३) 


एक पहर घटे फिर टिकरी करिके आगमें फूँक | 
दे तो सब रोगोंको गुणकारी है. खाज, कोढ और 
. सम्पूर्ण आंखिके रोगोंको बहुत फायदा करता है. 
अथ सोती सूँगा मारन विधि. 
मोती, बँगा कपड़ामें बांधिके एक घड़ामें आधा 
घडा इट्रायणका रस्‌ डालके उस घड़ेमें लटकाइ देइ 
पीछे एक पहर चुरावै तो शुद्ध होय, तब गजपुरमें 
 फॅंकि दे तो भस्म होय, सब कामोंमें आवे ( गुण ) 
आंखोंके रोग,खांसी, परमा, सुजाक,ज्वर,मूत्रकच्छू इन | 
सबको दूर करता है,ठंढा है,सब रोगोंको नाश करता है), 
मोती बँगाकी भस्मका गुण अगाध है. 
अथ शंख, कोडी मारन. क्‍ 
शंख कोड़ी आठ दफे आगमें छाल करिके नींबूके . 
` रसमें बुझावे तो शुद्ध होय- सब रोगपर देय, ( गुण ) 
श्वास, खांसी, आँखोंको गुणकारी है- 
अथ एसा शोत र 
गुंजा लेकर एक पहर दुधम चुरावे तब शुद्ध होय, | 
सब काममें बेपरे, ( गुण ) आँखोके रोगको दूरकरे | 
और शिरके बालोंको बढ़ावे, अनोपान सुवाफिक सस | 
ग दूर करे. ही 
` अथ फिटकरी, सोहागा मान. | 
फिटकरी, सोहागा नींबूके रसमें खळ करके गोला | 


` शुण वणेने योग्य नहीं है- 


. और कानका बहना निश्चय दूर करता है 


/ खुराक आधा चावळसे एक चावल तक, 


' छगदीमें Sn देतो सुवण होय इसमें कुछ सशय 
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(६४) रसराज-महोदि। 
बनायके गजपुटमै आँच देय तो सब रोग हरे, इसका 


अथ समुद्रफैन शोधन, . 
 सुखुव्रका फेन कागजी नींबूके रसमें डेढ़ पहर घोटे 
तो शुद्ध होय तब सब काममे बेपरे, ( गुण ) शीतल 
है, नेत्ररोग तथा कानोंकी पीड़ाको दूर करता ह, 


अथ तांबा मारन. 
शुद्ध तांबा दो तोळे लेकर बनगोभीकी एक सेर लुग- 
दीमें रख दे,फिर दश तोळे अकाल मिट्टीसे कपडमट |. 
करके सुखाने तब दो मन बिनुआं कंडोंमें रखके फूँकि 
दे तो भस्म होय, सब रोगीको हरे, पानी शोषण | 


अथ तांबा मारनकी इसरी विधि, |. 
सांगबीब एक जातकी बूटी हे, तांबा उसके पत्ताकी | : 


नहीं, जो फिर फॅके तो भस्म होय,जो कोई खावे उसकी 
सूयकी ज्योतिके समान ज्योति होय,लोकम्रसिद् होय, 
सब रोग नाश हों, सोनारस सेवे, तो बहुत दिन जीवे 


र 


इसका गुण कुछ वर्णने योग्य नहीं है. 
तांबा मारनेकी तीसरी विधि. 


काकजंघा एक बुटी हे, फागुनके महीनेमें पेदा| . 


प्रथम भाग । ( 6५ ) 


होती दै, उस बूटीको छुगदीमें एक तोला तांबा रखके . 
कंपड़मिट कर सुखायके गजपुटमें फूकदे, तो भस्म 


' बुत ही अच्छा होय, खानेसे लोकप्रसिद्ध होय. 
5 तांबाकी भस्म खानेके गुण. 
' छंद-तांबेकी खाक बनायके एक रती भर पानमें 


कोइमि खावे । पुष्ट शरीर बने अति सुन्दर साँझ सबेरे _ 


जो दूधसों पावे ॥ तज खान व पान अहार तजे सब 
दूध रु भात जो भोजन कीजे । बल होय शरीर बने 
निश्चय पर सात दिना यह साधन कीजे ॥ 

आथ रूपा मारन विधि... 

तितली जो गेहूँ चनाके खेतमें होती हे उसके रसः 

में रूपा मिगोय खखे, फिर उसी तितलीकी आधा 

सेर छुगदीमें एक तोला रूपा रखके कपड़मिट 

करके गजपुटमें आंच देय तो भस्म होय, खुराक एक 

चावल, अनुपान मुवाफिक सबरोगहरे. ' ` 
रूपा मारनेकी इसरी विधि. 

सिक्का रुपश्या अग्निमें लाळ करिके मेहंदीके रसमें 

आठ दफे बुछावे, तब मेहँदीकी पत्ती आधा सेर ले 

लुगदी करिके बीचमें सिक्का रुपया रखके कपड़- 


मिट करके सुखायके दो गजपुट आँच दे, तो भस्म | 


होय, खुराक एक चावलपे डेढ़ चावलतक. 
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(५६) . रसराज-महोदधि । 


रूपरस खानेका गुण , 

छंद-रस रूप विधान कहूँ नर एक रतीभर पानमे| 
ताहि जो खावे । कफ अरु कास ओ खांस हरे सब! 
| [गती भूख अश काम जगावे॥ अति गम जो शरदकी | 
हानिः करे सब अज्नके रोगको तुरत नशावे । ताहिते। 
._- जानिकरे यह साधन निष्ठ शरीरको पुष्ट करावै ॥ | 
अथ सोना मारनविधि 


. एक तोला शुद्ध सोना रख कपडमिट कर सुखायके 
. तीन गजपुट आंच दे, तो भस्म होय,लोकप्रसिद्ध होय,| 
खुराक आधा चावल,अनोपान खुवाफिक सब रोग हरे. | 
अथ सोना मारन इसरी विधि 

एक सेर कचनारके पत्तोंके बीचमें आधा तोला 

' सोना रखके गोला बनाय कपड़मिट करिके सुखाके| 
` दो गजपुट आंच दे,तो बहुत उत्तम रस बने : 
| शुण ॥ छन्द ॥ 


# ७ spor" 
जूस, 
0202: 


~ 


लंधर रोग नशावे । रोग इरे सबही तनुके अनो |. 
| सुवाफिक जो कोइ पावे ॥ ks 


| अच्छा स्वच्छ लोहा लेकर रेते, तब अनारका रस | | 
' एक्‌ सेर और चारतोला छोहाका रेत पहले एक बरत: - | 
** नमें रस डाळदे, फिर उसमें रेत डाल दे पंद्रह दिन धूपमें | 


` शुद्ध सीता. एक तोला, लेकर ताबापर रसिके इयर 
| रक्खे उसके नीच अग्नि जराबै करछलीसे चलाता जावै, | 


| रोग हरे केसो ज्वर नया पुराना होय तो एक eR ह 
| . रस और दो मासे चिरेता;दो मासे पीपरी दोनों एकमे 


हे. 
I | 
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| प्रथम भाग । (५७) 
अथ लोहा मारन विधि. 


रक्खे तब आधामन गोबरीमें फूँक देतो बहुत उत्तम | 
लोहासार रस बने अनोपान मुवाफिक सब रोग इरे, | 
अथ पोलाद मारनेकी इसरी विधि. | 
अच्छा स्वच्छ पोलाद रेतायके घरे फिर शराह्ली एफ 
बूटी हे उस बूटीके पत्ताकी छुगदीमें रक्खे, पोलाइ 
बीचमें रखिके गोला बनाय कपड़मिट कर सुखाय गज: | 
पुट आंच देतो बैंगनी रंग रस बने, सब कामको मात | 
दिल है, आमवात, आंख और खांसी इन सब रोगो | 
को दूर करता है, अनोपान सुवाफिक सब रोगोंकी । 
हरण करता हू. वंग i. 
अथंत्रिवंगमारन. | 

शुद्ध जस्ता एक तोला, शुद्ध राँगा एक तोला, | 


और इरप्रियाका रस छोड़ता जावे तो आध धटामे ._ 
नौरंगीके बरन रस बनेगा अनोपान झुवाफिक सब 
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( «८ ) रसराज-महोदधि । 


मिलाके कूटिके कपड्छान करिके शहदके साथ | 
सांझ सबेरे खाय तो सर्व प्रकारके रोग इरे इसमें कुछ 
सन्देह नही. ` 
अथ वंगरसबनानेकी क्रिया. _ 
शुद्ध रांगा चार तोळे लेकर गलांवै, नीचे अग्नि 
जलावे उपरसे अमलीके छाल व पीपरीके छाल दोनों- 
का चूण कारिके छोड़ता जाय और राँगाको चलाता 
जाय तो चालीस मिनटमे भस्म होय बहुत उत्तम 
` वेगरस बने. | | 
` बंगरस खानेका गुण. | 
'छंद-बंग सहाशिवकी गुणदायक्न खाय नपसक 
मदे भये हँ । खातंहि रोग हरे तनुके बल पुष्ट शरीर 
अतुल्य भय हें । अनोपान सुवाफिक पान करे षट 
भाति कि व्याधिन दूरि कियि हें । दिन सातमें 
काम सुधारनीके अत्यंत नपुंसक मदे भये हें, 
अथ सीसा मारनविधि.. 
शुद्धसीसा लेकर तांबापर रख गळावे फिर केव- | 
डाके डंडासे चलाता जावे और घोटता जावे इसी 
हिकमतसे एक घंटामें भस्म होवै, फिर उस रसको | 
घीकुवारके रसमें आठ पुट दे, फिर भंगराजकी आठं |. 
पुट दे फिर गोदनदुद्धीकी आठ पुट. फिर गोला |. 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 
+ ई 


प्रथम भाग । (५९), 


' बनाय कपड़मि टकरके गजपुट आंच देतो बहुत अच्छा 
नागरस बने लोक प्रसिद्ध होय अनोपान युवाफिक सब 
.. रोग हरे, खुराक एक रत्तीसे डेढृरत्तीतक गर्ममिजाज- 
` वालेको ठंडे अनोपानमें देवे इसी विधिसे सब रोगहरे- 
अथ सिंगरिफ मारनविधि. . 

सिंगरिफ चार तोळे लेकर नींबूके पत्तामे. खल 
करके टीकरी बनायके गौरी येत्रसे आंच दे जो पारा 
उपरकी इंडीमें उड़के लगे तो सब काममें बैपरे और 
सब रोग हरे. २५५७ 

अथ गंधक शोधन. 


गधकको धीमें गलावे दूधमें बुझावे इस तरह चार 


दफे गलावे बुझावे और दो दफ भंगराजके रसमें बुझावे 


तो शुद्ध होय सब काममें बैपरै ( गुण ) बीस प्रकारके 


परमाको दूर करे और खांसी, दमा वगैरह सब रोगों- 

को हरे और छःमहीने Fi सेवनसे उसकी दृष्टी 

गिद्धके समान होय, फिर उसके मैलसे तांबेका सोना 

बने इसमें कुछ संशय नहीं है, क्यों कर कि गंधक सब 

. घातुको जलाता है- 10 
अथ परा मारन विधि. 


सीसीमें डालके उसीमै मकोईका रस i 
| Mb तब निकालके गूलरके _ 


: दूधमें खळ करे, तब फिर हींगका मूसा बनाइके उसी 
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(६०) रसराज-महोदधि । 


पाराको मुसामें रखकर मुलतानी मिट्टीके साथ कषड- 
मिट करके सुखावे तब गजपुटमै फक दे और शीतल 


होय तब खानेको देय एक रती भर पानमें खावे तो १ 
` नामदेको मदे करे और कोशे शिरसे पेर तक निरोग 


करे और आचारपनसों रहे तो अजर अमर होय. 
एनि इसरी विधि, 
शुद्ध पारा लेषे और एक माटीकी परई अभिमें 
लाल कर निकालके बाहर रक्से फिर काले धतू- 
रका रस निकालके परईमें डाळ अशिपर चढ़ावै- 


पीछे पारा डाळे तब रस जरे ओर पारा भस्म होय |. 


सब रोगोंको हित है अनोपान बदलता जाय तो सब 
' रोग हरे और खट्टा,मीढा,तीता ये सत्र चीज त्याग करे. 

जस्ता मारन विधि. 

शुद्ध जस्ता लेकर तांबापर गलावै और बथुईका 
रस छोड़ता जाय कलछुलीसे चलाता जाय, सवा" 
घंटामें भस्म होय सब कामे, बेपरे (गुण ) कडू 
है, हलका है, शीतल है, कफ और खाज दूर करता है 
अनोपान मुवाफिक, मब रोग हरता है. 


कोट मारन विधि. | 


पुरानी कीट आधा सेर लेके त्रिफलाके रसमें सात | 
दे छाल करिके बुझावे और नींबूके रसमें सात दै | 
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प्रथम भाग। (६१) 


बुझाकर ह भगाय खल करके गोला बनायके 


गजपुटमें फूक देवे, तो बहुत उत्तम रस बने | 


| (गुण ) पांडुरोग, प्लीहा,आमवात,उदररोग इत्यादिक 
* सब रोगोंका हरे है. 


घृणांक रस बनानेकी विधि. 


पारा एक तोला, रांगा एक तोला, आंवलासार- 


गन्धक एक तोला, नौसादर एक तोला ये सब शुद्ध ले 
पहिले पारा और आंवछासारगन्धक, दोनोंको 
खल करे, पीछे आठ टोप रेड़ीका तेल खलमें डारि 


दे तब रांगा और नोसादर गलायके डारे, फिर . 


दोदिन खल करे, पीछे एक अग्नि शीसी कांचकी ले 
मुलतानी मिट्टीकी सात कपड़मिट कर अच्छी तरहसे 
सुखावे फिर शीसीमें दवाई रखके कोइयाकी गट्टीमे 
शीसी रके, मुख शीसीका खुला खसे अग्नि जगवे 
एक लोहेकी सींकसे पन्द्रह २ मिनटमें शीसीमें हिलावे 
' पहिले काला धुआं निकले, पीछे हग निकले,फिर 
पीला निकले,फिर लाल निकले, तब अग्नि आहिस्तेसे 
बुझादे, शीतल भयेपर सँभारिके रस निकालिले, सोने- 


के वरन रस होय, सोनेके भाव । रसका मोल होय, __ 
` इसका गुण कुछ वर्णन योग्य नहीं देजिस रोग पर देयं | | 
सो रोग हरे, और जो नर सेवे अजर अमर होय. __ 
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. शीतपित्त अर्थात्‌ पित्ती उछलना कहते हे, शरीर 


| | _ शीतपित्त नाश होय. 


(६२) रसराज-महोदघि | 


अथ सब रसका उतार, 
मिश्री, घृत, हृथ खिलावे तो शांति हेय. 
_ ' अथ शीत पित्तके लक्षण. 


शीतल पवनके अधिक लग जानेसे कफ ओर 
वायु अतिदुष्ट होकर पित्तके संग मिलकर रुधिरे 
प्रविष्ट होजाते हैं, वा बाहर त्वचामें फेल जाते हैं, उसे 


सूजन और चकोटा पर जाते हैं, और खाज होती 
है, कोप करिके खजुली सहित बहुतसे लाळ २ चकते 
शरीर भरमै पड़ जाते हैं... . 


शीत पित्तकी दवा. 


गुड़, अजवाइन मिलाय १४ दिन खानेसे शीतपित्त 
नाश होय, अथवा सोधा पारा<भाग, कुचुला ३ ० 
गन्धक सोधा १२ भाग, सुठी १ भाग, मिर्च १ भाग, 
पीपल १ भाग,तिफला डे भाग,भिलावां १भाग, चीता 
१ भाग, नागरमोथा १ भाग,बच १ भाग.रेणुके बीज 
१ भाग, असगन्ध १ भाग,मीठा तेलिया १ भाग,कूट| 
१ भाग, पीपलामूल १ भाग, नागकेशर १ भाग, गुड 


२४ भाग इन्होंकी बेर समान गोली बनाय खानेपे 


_ CC-0: Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


प्रथम भाग । _ (६३) | | | 
' अमतादि काढ़ा | 


| गिलोय, इल्दी,नींब,धनिया,धमासा इन्होंका अलग | 
` अलग काढ़ा बनाय पीमेसे शीतपित्त नाश होय, और | 
| पहिले शीतपित्तरोगीको सात रोज मुनूजिस पिळावे ५ | 


तब दवा करे, 

अथ अम्लपित्तका लक्षण | 
अन्न पंचे नहीं कडुई, खट्टी डकारे आवेँ,शरीर भारी | 
| रहे, हिया और कंठ्मे दाइ होय, भोजनमें अरुचि. 
हो, ये लक्षण अम्लपित्तके जानो 1 
|  . , अँम्लपित्तकी दवा 
| गिलोय,चीता,नींक, कडूपरवर इन्होंका काढ़ा बनाय | 


शहद मिलाय पीनेसे अम्लपित्त नाश होय: हा 
| मधु पीपली योग 6 
| पीपलका चर्ण करि शहदमें मिलाय चाटनेसे अम्लः ' 
| पित्त दूर होय | 
| पुनः अम्लपित्तकी द तभ 


` - चिरायता,नींब, त्रिफला, कूपर, बॉसा,गिलोय, | 
पित्तपापड़ा,मागरा इन्होंका काढ़ा बनाय शहद मिलाय | 
नेसे अम्लपित्त नाश होय 


( ६४ ) रसराज-महोदधि । 


काढा 

कटेली,गिलोय, वांसा इन्होंका काढ़ा बनाय पीनेसे | 

श्वास, कास, ज्वर, छदि अम्लपित्त ये नाश होय. 1 
अथ लक्ष्मीविलास तेल 

इलाची, चंदन,रासना, लाख,कपूर कंकोल, नागर” 

मोथा, बलिया, दालचीनी, दारुहल्दी, पिपली, अगर 


_ तगर, जटामासी, कूट ये सब दवा सम भाग ले, और 


TB कक he 
SNS Soto २४४५० 2. 3. 
SNS IA Se is So 2: 


सब दवासे तिगुनी राळ ले पीछे इन सबोंका डमरू 
यंत्रसे तेल निकालि ले, इस तेलक़ा शरीरमें मालिश 
करनेसे शिरसे पॉवतकके रोग हरे, और इस तेलके 
मालिश करनेसे राजाओंसे मुलाकात होती है / 
हरताररस बनानेको फकीरकी बूटी 


स्नान करिके मंत्र जपके अच्छे दिन असगन्धको 
'उखाड़ि लावे, उसकी छुगदीमें इरतार तबकी रखके| . 
सुलतानी मिट्टीसे कपड़मिटकरके सुखावे,फिर पाँ सेर 
विजुवा कण्डोंमें फूँक देय, एक आचमें भस्म सफेद 
होय,इस रसके खानेसे सवकुष्ठ जायं लोकप्रसिद्ध होय 
और त्यांगी भक्त मनुष्य फूँके | 


शंखिया मारन विधि फकीरकी बताई हुई 
` काला शंखिया« तोळे लेके दो सेर आकके दम |. 
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F प्रथम भाग। (६५) 
| खल कर सुखावै फिर कपरमिट करके ९ सेरबिनुवा | | 
| कण्डॉमें फूकिदे तो सफेद भस्म होय और शरीरभरके : र 
| रोगोंको हरे. खुराक आधा रत्ती, पथ्य पी दूध मिश्री, | 
| अथ बूतरकच्छूुका लक्षण... 
| जांघ, पेट, िंगमें पीड़ा होय और थोरा २ 
बार बार सूत्र उतरे तो वातसे जानना और यदि | 
पीला, लाळ और गरम मूत्र कश्से उतरे और बहुत | 
| पीड़ा से उतरे तो पित्तका जानना और यदि पेड और | 
लिंग दोनों भारी हों ओर -दोनोंमें सूजन. हो, मूत्रे | 
झाग आवै, सूत्र. कष्टसे उतरे तो कफका जानो. | 
| ,कफमे बमन हित है, पित्तका होय तौ जुलाब दे और | 
| बातका होय तो बस्तिकमं हित है र 
काढ़ा 5 
| गिलोय, सुंठि, आवला, असगन्ध, गोखुरू इन्होंका 
| काढ़ा बनाय पीनेसे- मत्रकच्छको,नाशै री 
कुशकासादि काढ़ा 5 
कुश, कास, डाभ, शर, इष इन्होंका काढ़ा बनाय 
सूत्कृच्छूको नारी - 
मूत्रकच्छकी इसरी दवा त 
ककडीके बीज, मुलहटी, दारुहरदी इन्हाके 


>या 


«ब 
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1६१). रसराज-महोदधि । 


चावलके घोवनके साथ पीनेसे सूञकृच्छ नाशे |' 
( अथवा ) आँवलेका रस, दारुहरदी, शहद मिलाय 
पीनेसे नाश होय. | 
, _ * दुग्ध योग. 

दूधमें गुड़ मिलाय थोरा गर्म करि पीनेसे सब 

प्रकारका मूरकृच्छू इर होय. 
यवाखार योग. 
५ मासे मिश्री मिलाय यवाखार पीनेसे मूळूच्छ 

नाश होय. संशय नहीं. | 
: _ गोसुरूका काढा बनाय यवाखार बिलय खाते 

पै पुराना मृत्रकृच्छ दर होय. | 
:_ कुडाकी छालको गौके हुधमें पीसि पीनेसे मयंक 
मूघकृच्छू नाश होय. अथवा ताकमें यवाखार मिलाय 
पीनेसे मुत्रकच्छू नाश होय, अथवा सनायकी पत्ती) 
ककडीके बीज मिलाय खानेसे मूत्रकच्छ नाशै. | 


न्स 


प्रथम भाग । | “(३७ ) 


को भिगोय दे. सबेरे चुरावे जब आधा रह जाय तो 
'छानिके पिये इसी विधिसे सात रोज पिये 
लाब ले तो निरोग होय. 5 
इसरा सुनजिस. 
गाजबाँकी पत्ती ६ मासे, काली दाख९नग,गुलाब- 
के फूल सूखे मासे, घुलहटी पत्तीइमासे, सोंफकी जड 
«मासे,सनायकी पत्तीशेमासे,अंजीरका छिलका९मासे, 
गुलकन्द २ तोळे सब दवा तीन पाव पानीमें शामको 
| भिगोयके सबेरे चुगवे जब आघा शेष रहे तो छानिके 
पिये तो शरीरभरेके रोगोंको नाशे. ९ दिन पीने _ 
| के पीछे जुलाब दे. | 
तीसरा मुवजिस. | 
कच्ची अथवा गीली सौंफ १ तोला, मकोय सूखी 
तोला,घुनक्का काला १९ नग, खतमीका बीज १ तोला 
तुर्म खब्बाजी१तोला,गुलकन्दरतोला मिलाय पानीमें | 
` शामको मिगोवे सबेरे चुरावे जब आधा सेर रहे तो | 
छानके पिये, शरीरकी नस hs फायदा करे. 
चौथा मुन्‌जिस.. 


` सनाय ६ मासे, गुलाबके फूल ६ मासे, ल्सोढा | 
सूखा ६ मासे, मुलहटी $ मासे, कालादाना ६मासे, र 
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. जत्र आधासेर रहै तौ छानिके पीनेसे शरीरमरके 


_ खानेकी दवा, अच्छी २ मुन॒जिस; शीत पित्तके 


(६८) रसराज-महोदधि। 


गाजबां ६ मासे,बनफशा ६ मासे,छुनक्का ७ नग, उन्नाव | 
विलायती ९ नग, मिश्री २ तोला सब दवा एको 
मिलाय शामको भिगोय सबेरे एक सेर पानीमें चुरावे 


रोगोंको नाशै- | | 
इति श्रीसुनशी भगवाचिप्रसाद शिष्य भक्त भगः 
वादास विरचित वैद्यक रसराज, महोदधि नव विषः 
नव उपविष शोधन, खानेके गुण, सातो धातु और |. 
सातो उपधातु मारन, खानेके गुण,मूत्रकृच्छुके लक्षण 


लक्षण और सानेकी दवा, अम्ल पित्तका लक्षण ओर 
सानेकी दवा, लक्ष्मी विलासतेळ, हरतारमारन, शंति |. 
यामारन नाम दूसरा खण्ड समाप्त । 


अथ तीसरा खंड. 
( उपदंश ) फिरंगवायु-एरमीका वर्णन. 
वेश्या खली तथा रजस्वला तथा चंडालिनी '्ीके 
पास जानेसे गर्मी पैदा होती है तथा गर्मीजाला मनुष्य 
जिस जगह पेशाब करे उस जगहपर पेशाब करनेसे 
भी गरमी ह होती है और वात पित्त और कफ 
कोपसे फिरेग वायुरोग तीन रोजमें पैदा होता दै. 


७९७८-७0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra, Collection, Varanasi 


प्रथम भाग । ८ ( ६९ ) 


| अथगमाकाभेद. ` 
| गर्मीवाले मनुष्यको चाहिये कि छिपावे नही इलाज 
| बहुत जल्दी करे.बहुत मनुष्य शरमके सबबसे किसीसे ._ 
| कहते नहीं मूर्ख लोगोंकी दवा करते हैं दवा लगे तो... 
अच्छा हे,नहीं तो कोपकरके तमाम शरीरपर फेलजाती | 
है.पीडी पीली फुन्सी पैदा होती हें और ज्यों ज्यों दिन | 
बीतता है त्यों त्यों अधिक दुःख होता है, इन्द्रीप | 
| घाव, शरीरपर कोढ़के समान चट्टा फेल जाते हैं. | 
और पेड़में बद निकलती है,कुछ दिनमें शाना पड़ | 
| लता है, चलने फिरनेकी शक्ति नहीं रहती, असाध्य | 
| होजाता है, जीवनाश होजाता है इससे गर्मीवाले _ 
` मनुष्यको चाहिये कि, शरम नहीं करे अच्छ उस्ताद * 
या इकीमके पास जाके इलाज करे, जो हकीम 
बोले वही खावे, पथ्यसे रहै और कोई बुरी चीज ७ 
,न खाय न जीभकी- चालाकी करे, तो दश दिनमें | 
अच्छा होय और गर्मीकी निशानी तो तीन पुश्त 
तक रहती है, | | 
अथ उपदंशका लक्षण. हा 
` ज्वर होय, भूख नहीं लगे, मुख काला पड़ . 
| जाय, शरीरी युति बदल्जाय, झाडा, पशा _ 
बुस कड़क होय. ये लक्षण उद्शके है. गी 
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(७०) रसराज-महोदघि । 


अथ दवा देनेकी विधि. | 
उपदंशवाले मनुष्यको जुलाब देना, पीछे || 
इन्द्रिय जुलाब देना और फिर घाव, बदशाना इत्या- | | 
दिका इलाज करे. Mee | 
अथ गर्मीका पहिला इलाज. | 
मकोईकी पत्ती, सनायकी पत्ती, सौंफ, झुनक्का,| . 
शुलाबके फूल, अमिलताशये सब दवाई ले आधासेर 
पानीमें चुरावे जब पानी आधा रह जाय तब छानके 
गर्मीवाले मनुष्यको दे, इसी तरहसे तीन दिन दव 


पीछे दूसरी दवा करे. | 


दसरा इलाज... 
2 जमालगोटा एक तोला, आंवला चार तोते 


' इनदो कूटकर कपड़छान करके एकदिन 


नींबूके रसमें खल करे पीछे मिच बराबर गोली बॉवै| . 
तब ठंढे पनीके साथ एक गोढी साँझ और एक 
सबेरे खानेको दे तो पन्द्रह दिनमें गर्मी दूर होय. 
` तीहरा इलाज. 
शुद्ध शंखिया, अकरकरा, सफ़ेद खेर, भृंगराज | . 
और सफेद सुपारी ये सब चीज छः २ मासे ले कपड़ | 
छान करके पानीमें खल करे फिर बाजराके समान 


गोडी बैँधि, एक गोली साम और एक सबेरे पानीके 
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प्रथम भाग । (७१ ) 


सांथ खानेको दे तो गर्मी दूर होय. आठ दिनमें 

असाध्य रोग भी दूर करे, | 
अथ तेल बनानेकी विधि. 
मिरचा हरा पाव भरि तिलीके आधे सेर तेलमें 
बुरावै जब मिरचा जरि जाय तब तेल मालिश करे 
तो गर्मी दूर हो, _ . | 
अथ कड़क पेशाबकी दवा. 

` शुद्ध राळ पावभर, मिश्रा पावभर एकमें मिला- 
यंके कपड्छान करके एक तोला खानेको देतो 
जितना पानी पीवै तितना पेशाब होय और दवा दिन 
भरमें तीन दफे करे तो कड़क पेशाब छूटे. | 

` गुलारमनी एक जातका दी उसकी री मासे' 
केन और ९ मासे कलमीसोरा दोनोंको एकमे मिला- | 
' यके तीन सेर पानीमें मिळावे, पीछे रोगीको पीनेकी | 
` दे तो जितना पानी पावै ` तितना ही पेशाब बहुत 
खुलाशा होय. ४ 
शंखियाकी गोली गर्मीपर, FE 
` . शुद्ध शंखिया एक तोला और पापरीसेर दो तोले | | 

एकरौ बेंगलापानमें दो दिन खल करे तब बजरीके | 
समान गोली बाँधकर एक गोली शामको ओर एक | 
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` पथ्य दूध भात और खट्टा,मीठा,तीता वैगरह त्याग | 


मासे, हमीमस्तगी सात मासे, सुरंजन सात मासे, 


i RHR oI NI 


' चर्बी ग्यारह तोळे मिलाकर मलहम तयार करे तब 


अच्छा होय, असाध्य हुआ आदमी अच्छा होय. 


( ७२) रसराज-महोदाधि। 
सबेरे पानीके साथ खानेको देवै तो उपदेश दूर होय, | 


पुनः दवा. 

मदारकी लकड़ी जलाई इई दो तोले, मिश्री दो 

तोळे, दोनोंको मिलाकर छःमासे शाम व सबेरे खाय | 
तो गर्मी आठ रोजमें दूर होय. 

इन्द्रीका मलहम. 

काली मेल दो तोळे दश मासे, मेंहदीका बीज सात 


निसोत साढ़े समह मासे, रोगन गुल तीन तोळे, रोगन 
जितून पांच तोळे, नीबूकी पत्ती एक तोळे, बकरीकी | 


सब शरीर पर मालिश करे जिधर जिधर चट्टा हों उधर 
उधर करे तो बहुत जल्दी चट्टा, फुन्सी, घाव इत्याः 
दिक दूर होये. | | 
व अथ इन्द्रीकी दवा.  . 
ब काली मेल एक तोला, कबेला दो तोले, सफेदा दो 
ले, प्युली दवा.६ मासे, मसका घी घोया हुआ छः |. 
तोल मिलाइके घावपर लगावे तो बहुत जल्दी घाव | 
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EE अथ टॉकी लेप. 

` सुद संग १ पेसा भरि, राळ एक पैसा भारे और 
धी चार तोळे मिलायके मलहम तय्यार कर घावपर 
लगावे तो तुते टाँकी चट्टा अच्छा होय. 

फिर लेप. 
त्रिफला जलाया हुआ मधुमें मिलायके घावपर 
लेप करे तो बहुत दिनकी गर्मी अच्छी होय,घाव भर-: 
पूर होजाय, घावकी जगह पहिचानमें नहीं आवे. | 
` अथ उपदंशकी इक्षा पीनेकी दवाई. 
शिंगरफ, माजूफंल,मदारकी जड़ और भँगराज थ 


सब चीजें एक एक तोला लेकर एकमें खल करें - 


तब नवमासे चिळममें रखके सैरकी लकड़ीके अंगार 

धर पीवै तो सब तरहकी गर्मी दूर दोय इसके बराबर 
दूसरी दवा नहीं है. | 

अथ गर्मीका ह 

` इन्द्रायण इन्द्रायणकी जड़, सोरा, भंग 

राज य सब प रखके पीवे तो गरमी जाय. 

ह  अध कक ली. र 

. ` आककी जड़ एक तोला पाँच मासे, मिच ४ तोळे 


दोनों एकमें खल करके छोटी मटरके बराबर शुझमें | > | | 
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(७४) रसराज-महोदधि। 


गोली बाँचे और शाम सबेरे एक एक गोली | | 
तो अच्छा होय- 
अथ अरुशकी गोली. हू 
. अरुशकी जड़ दो तोल, मिच दो तोळे मिलाके 
खळ करके चना बराबर. गोली बाँधकर शाम सबेरै 
एक २ गोली खाय तो बहुत जल्दी अच्छा होय. | 
अथ हुक्का पीना. 
खुरासानी अजवायन ढाई मासे, शिंगरफ पांच 
मासे, नीलाथोथा दो रत्ती, अकरकरा पांच मासे, 
आककी जड़ दश मासे ये सब दवाई कूट कर बेखी 
लकड़ीकी आगसे चिलमपर रखके पीवे तो बहुत 
जल्दी अच्छा होय फिरंगवायु जाय. | 
त हा | 
कृ जड़ व पत्ती एक तोला पाँच मासे, 
मिच ग्यारह मासे दोनोंको भांगके समान घोटि पीर 
तो बहुत जल्दी अच्छा होय उपदेश जाय. 
त वा, गोंद 
2 1 अकरकरा,नीबका गोंद, माजूफल,सोहागा 
थ सब चीज एक एक तोला मिलाके दम 0 
रखके ऊपरसे अंगार रखके पीवे तो सब तरहकी 
गमा जाय इसमें संशय नहीं, 
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प्रथम भाग! ( ७५ ) 


अथघावकोलेन . 
जराया हुआ नीलाथोथा छःमासे और मोमएक | 
तोला, थी दो तोला एकमें मिलाय गरम कर घावपर | 

हेप करे तो उपदेश चट्टा फुन्सी सब दूर हों: | 
'एुनः दूसरा लेप. | 
करू तेल पाव भर,मोम पांच टंक, कवेला बारह | 
रंक, सिंदूर दो टेक, शोरा दो टेक, झुरदाशंख दो टक | 
सब बारीक पीस धीमे मिलाके मलहम तैयार करै || 
फिर जहाँ जख्म भया होय वहाँ लगावै तो बहुत जल्दी . 
अच्छा होय. 
अथ मलहम बनानेळी विधि. 
सफेद राळ छःमासे,रसकपूर छःमासे,गुलाबका तैल 
दो मासे सब एकमें मिलाके ११० दफे पानीसे धोवे 
तब घावपर लगावे तो Fuki जख्म दूर होय. 
. मलहम बनानेको ' पान , 
नेनू एक तोळा लेकर एकसों दफे पानीमें घोव | 
फिर जख्म पर लगावे तो घाव फौरन अच्छा होय ` | 
र eR उसको फाड्के 
नाग क पट्टा ३ 
र ण भरे फिर कपड़मिट करके || 
अम्निमें भजिळे तब बदपर बांधे तो बद तीन दिनम | 
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(७६) रसराज-महोदधि । 


अच्छी होय (पुनः बदका लेप) तीसी कूटिके गमे करि-| 

. के बदपर बाधितो बहुत जल्दी बैठ जाय, (पुनः लेप) | 
 आंबाइरदी, तीसी, इसबगोल, धीकुवारिका गोंद सब| 
. दवा एकमें मिलाकर पीसके गमे करके बदके उपर 
' बांघेतो बहुत जल्दबद अच्छी होयं. ( पुनःरेप) 
' आंबाहरदी, घरकारंडस'चना, गुड सब बराबर पीस छेप| 
करे तो बद्‌ पकै फिर फूटिके बहुत जल्दी अच्छी होय! 
 (पुनश्ळेप ) रेंडीके बीज, हरं, रेडीका तेल, सिरका| 
सव एकमें मिलाके गरम करके बदके उपर बांचे तो| । 
जो थोडे दिनकी बद हुई होय तो बैठ जाय जो ज्या.| " 
दह दिनकी होय तो पक फूटके बहुत जल्दी अच्छी 
` होयाइसमें संशय नहीं( पुनःबद्पकानेका लेप )नीला | 


4. छ रडी i । 3 द्‌ 
ओ- मेथी, हरदी, रंडीका तेल, मिलाकरके बदपर बाँधे तो| ३ 
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| प्रथम भाग] (७७) 


| हीज खूनको इर करता है. और नया खून पैदा क- 
| ता है ( दवा ) उसबा मगरबी साततोले, सनायकी 
| पत्ती अढाई तोळे,सौंफ भढाई तोळे,विसपंज दो तोल. | | 
| हाळ चंद्नका चण एक तोला,मिश्री सात तोले, शद्‌ | 
| सात तोळे, पहिले उसबाको. एक सेर पानीमें चुरावे 
| जब आधा पानी रहजाय तब मिश्री शहद डारिके | 
' चासनी करे पीछे कपड़छान करके चासनीमें मिलाके | 
बातनमें र्खे. खुराक ६ मासेसे एक तोला तक. यह | 
माजूम बहुत गुणकारी है. F | 
.. दूसरी खानकी दवा. 5:6 
 रहीकी एक दानाकी छाल निकाळके एक दिन \ | 
एक दाना, दूसरे दिन दो दाना. इसी तरहसे दरोज गा 
_एक दाना बढ़ाताजाय जब सात दिन होये तो एफ । 
दाना कमती करता जाय. खाते खाते एकदाना | 
| अन्तमें रहजाय तब सब तरहका जोड़ा साना औरं | 


गठिया दूर होय. र 
उपप मालिशका तेल. 


पर तेल आधा आधा पाव लेकर और धतूरेके पत्ता | 
र | खम चावे जज | 
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(७८) ` रस्सराज-महोदधि। 


दवाई जल जाय और तेल मात्र रहिजाय तब | क 
करे तो शरीरभरेका जोड़ा साना सब दूर हो,  ।६ 
तंबाकूका वेल. 

तंबाकू आध सेर लेकर शामको डेढ सेर पानीमे 
भिगोय दे सबेरे पानी छानि एक सेर तिछीका तेल 
डालके मधुरी आँचसे चुरावे, जब पानी जळजाय 
तेल मात्र रह जाय तब मालिश करे तो गठिया जोड़ा 
साना वगेरह दूर होय. : 
२ तबाकूका तल 
मालकाँगनी २ तोले, कायफळ एक तोला, बका- 
इन १ तोला, सोंठि एक तोला, कतीरा१तोला, जाय- 
फल १ तोला,अकरकरा एक तोला, इलायची १तोला, 
लौंग १ तोला, हरदी १ तोला, समुव्रखार १ तोला 
कुचिला १ तोला, बदाम एक तोला, गरी १ तोल 
करंज 3तोला. समोर १ तोला, कुलंजन एक तोला 
काला धतूर$तोला,मंदार १ तोला,सहिंजन १ तोला! 
गोम १ तोला, मकोय १ तोला, भृंगराज १ तोला 
कड्तेल १ सेर,तिछ्ठीका तेल १ सेर रेंडीका तेल आर्ध| पो 
सेर पहिले यह सब दवा आठ सेर पानीमें चुरावे जव ने 
आधा पानी रहजाय तो छान कर तेल डालिके मधुर 
आसे बुरावे जब सब पानी जलजाय तेल मतत्र र 
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प्रथम भाग । ( ७९) 


॥ 


जय तब मालिश करे, तो जोड़ा गँठिया साना 

दूर होयँ,गरमीके वातरोगको बहुत फायदा कता 
अथ काढ़ा. 

सोंफ, कासनीके बीज, मकाया, हँसराज, सौंफकी 

जड़, कासनीकी जड़, घुलहठी, बबूलके फूल सब 

मिलाकर पानी डालके काढ़ा करिके पीवे, तो जोड़ा 


साना गठिया दूर होये, तथा पोस्ताके ढोढ़का काढा 


गुण करता है. 
गंठियाको चूण. | 
सुरंजन दो तोले, सनाय २ तोले, हर एक तोला, 
निसोत सपेद दश मासे, बादाम दश मासे, मेहदीकी 
पत्ती सात मासे, केसारे चार मासे और सबके 
बराबर मिश्री मिलाकर. कपडछान करके दो 
तोळे नित सबेरे फॉके तों जाडा सानाको बहुत 
फायदा करता है. गति 
. अथ गोली गँठियापर, _ 
एलवा दो तोला ग्यारह मासे, काबिली हर एक 


तोला दश मासे, शुद्ध निसोत सात मासे, सुरजन सात ' 


मासे, शुद्ध गूगल सात मासे सोंठ, चीता, राई, सेधाः 


नोन, इन्द्रायणका गुज्झा, मजीठ एक २ तोळा आठ 


मासे, अजवाइन, पीपल, कली मिरच, पौने दो हे. । 
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( ८०) रसगज-महोदधि । 


दो मासे, मिश्री चार मासे, सब . कूट 
करिके पानीमें गोली बनाकर तादाद गोलीकी 
दश मासे. सबेरे एक गोली खाय तो दो दस 
आवै गँठिया,जोडा,साना, गरमीके सब रोग दूर होये. 
उपदेशका लेप. 

 कनेरकी जड़ पीसकर लेप करेतो असाध्य 
गर्मी दूर होय. 
इति श्रीसुन्शी भगवानप्रसाद शिष्य भगवानदास | 
विरचित रस० उपदंश फिरगवायु पांच मकर” 
रकी गर्मी काथ हुक्का तलादिविधिप्रत्नवणेनं 

. नाम तीसरा खंड समाप्त ॥ २ ॥ 


चौथा खंड. 


` जवारीस हिन्दी. 

कलेजकी गर्मीको तर करता है, कब्जियतको दू 
करता ३/भूखको लगाता है( दवा )लोंग सात मासे.वाहं| 
छड़ साढे तीन मासे, अगर खाम साढ़े तेरह मासे. 
मिश्री तीन पाव, सवा छटाँक गुलाबका अक, आघ| | 
` सेर पहिले गुलाबका अर्क और मिश्री दोनोंकी चात 
करे तब दवा कूटके कपड्छान करके चासती| 
मिलावै खुराक नौ मासे सबेरै, | 
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प्रथम भाग। (८३) 


म _जवारीस सहरान 

कलेजेके ददेको दूर करता हे, पेट फूला होय तो 
उसको फायदा करता हे, जिसको बहुत कड़क पेशाब 
होय उसको बहुत फायदा करता है ( दवा ) लोंग, 
दरचीनी, बालछड़, जायफूल, दोनों इलायची, रूमी 
मत्तेगी. हुब बेलसा, सक सुनियां केसर ये सब दवा 
सोलह २ मासे ले, निसोत दो तोळे चार मासे सब 
ताके बराबर मिश्री लेना, शहद और मिश्री इन 
' दोनोंकी चासनी करिलेय फिर दवा कपड़छान करके 
चासनीमें मिलाय देय, खुराक एक तोले सबेरे खावे. 
म अथ जवारीस तीसरी. 
, जवारीस जुंछाब-पेटके गलीजकों साफ नी है. 
(दवा ) निसोत दो तोळे ग्यारहमासे, सोंठि सत्र 
मासे, मिश्री चार तोळे चार मासे मिश्रीके चासनी 


करिके दवा कूटके चासनीमें मिलाके तैथ्यार करले 


खुराक एक तोला सबेरे खावे. | 
` अथजवारीस इसरी 


व हिंदुस्तानी. FF 
' शरीरकी गाँठि गांठिको, पेट, शिरके ॥ दूर ग. 
केरताहे ( दवा ) सक मुनिया दोतोल ग्याग्ह | 
मासे, छोटी और बड़ी इलायची, दारचीनी, सोंळि | | 
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, दूर करता है।कालेबालोंको सफेद नहीं होने देता है. 


(८२) रसराज-म्रहोदधि । 


तज, नागकेसर, लोंग, काळीमिरच सब दवा साहे 
सात २ मासे लेना. मिश्री २७ तोले ग्यारह | 
आधा सेर मधु, मधु और मिश्रीकी चांसनी करि, 
दवा कूटके चासनीमें मिलाके जवारीस तय्यार का 
लेय खुराक एक तोला सबेरेके वक्‍त खावे. 
अथ जवारीस जारीनोस. | 
बालछड, इलायची,सछी,  खाँदारचीनी,कुलिंजन, 
लौंग,नागरमोथा; सोंठि, कालीमिरच,पीपरि, कूट,दारि | 
याई, अगर, कच्चा अस्सारून, सूलीके बीज, चिरेता, 
हमीमस्तंगी सब दवा एक एक तोळे ले नागकेसा 
छःमासे,मिश्री दश तोळे, शहद आधा सेर/मिश्री और 
Ui चासनी करिके सब दवा कूट कपड़छान 
करिके चासनीमें मिलाके तय्यार कर लेवे खुराक नौ 
मासे सबेरे शाम खावे तो तमाम शरीरको ताकत देतारै 
शरदीको, कबजियतको, शिर कमरके दर्दको दूर 
करता है, सुस्तीको नाश करता है, मस्ती लाता ह 
बलगमबवासीर, सेहुआं,दाद,चढ़ा,खुजली इन सबको 


A Al OO ON ~? 


ब्रश बनानेकी विधि. | 
' अजवायन, खुरासानी पांच तोले 
केसर एक तोले साढे पांच. मासे, वालछड तीन माए 
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प्रथम भाग, (८३) 


फ(फिऊन तीन मासे, सब दवा कूट करिके कपड 
छानकर ङ्च ' मिलायके बरतनमें रख दे. यवमें 
छः महीनेतक गाइ रक्खे पीछे निकाल कर तीन 
'मासे सबेरै खाय तो सब रोग हरे. 

ब्रश बनाने की -इसरी विधि. 

काली मिर्च चार तोळे, सफेद मिर्च चार तोले, 
खुरासानी अजवाइन चार तोळे, उस्तु खुहश एक 
' तोला, पीली हर दो तोळे, अफीम दो तोळे, केसर एक 
तोला, फरफीऊन छः मासे, जटामासी छः मासे, अकर 
करा छः मासे, सब एकमें मिलाके कूट कपड़छान 
करिके मधुके चासनी करिके दवाई मिलाके बरश 


तय्यार करे खुराक तीन मासे सबेरै खाय तो एक | 


महीनेमें सब रोग हरे. _ क 
अथ आनन्द दाता गोली. 


जिसको पाँवसे शिरतक साना पकडे होय, चलने . 


फिरनेकी शक्ति न होय उसकी ( दवा ) एलवा साढे 
चार मासे, निसोत सवा पांच मासे, कालादाना पोने 
दो मासे, गोरोचन पौने दो मासे. इन्द्रायनके फलका 


मगज छः रत्ती सवा दो चावल,अजमोदाके रसमें चना 


बराबर गोली बनावे इस . गोलीका गुण कुछ वर्णन 


योग्य नहीं. खुराक एक गोळी शामको एक सबेरेश | 
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_ बर गोली बाँधे, खुराक एक गोली शामको और एक 


(८४) रसराज-महोदघि । 


अथ आनन्दभेरव रस. 
शुद्ध शिंगरफ, शुद्ध शंखिया विष, काली | 
पीपरि, शुद्धचौकिया सोहागा, सब बराबरिले कपड 
छान करिके दो दिन निम्बूके रसर्मे खल करे तब 
आनंदभेख रस तय्यार होवै, खुराक आधा चावलपे 
एक चावलतक रोगीका बल देखके देवे. सब रोगोंको 
दूर करताहे. इतका गुण बहुत है लिखने योग्य नहीं. 
अजीणकंटक रस. 
शुद्ध शंखिया, शुद्ध चोकिया सोहागा, सेधा निमक | 
सव बराबर लेकर कूट कपड़छान . करिके अदरखका 
रस पाव भरि, दही पाव भरि, निम्बूका रस एकसेर 
इन सब रसोंमें मिळाके खल करे तब दो रत्तीके बरा- 
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सेरे खाय तो वात रोग,अजीर्ण,पेटका फूलना दूर होय 
ओर सब प्रन्गारके उदर रोग दूर होयँ.भूख बहुत छौ 
यह दवा अब्ृतके तुल्य है. 
त्रिफलादि क्रिया. | 
त्रिफला एक सेर, मुलहटी एक सेर, दारचीनी एक 
सेर, महुआके फूल एक सेर, सब दवा कूट कपड़छा 
करिके दवाके बराबर मधु और मधुके बराबर घी 
मिलाके तीन दिन पीछे सोते समय खाय तो शरीर. 
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प्रथम भाग । (८५) 


(४ हो और आँख, कान, नाक, मुँह, छाती, उदर रोग 
इत्यादि सब रोग दूर होये, बुद्धि बहुते होय, कितनी 
ही मेहनत करे तीमी बल घटे नहीं. बहुत. दिन 
नीवे और अजर, अमर होय, कुछ दिन सेवे तो 
आँखोंके रोगको बहुत फायदा करता है. 


राज शृ्गांक क्रिया. 


मिरच छः मासे, थी छः मासे, तुलसीके पत्ते छः 


मासे एकमें मिलाके जो कोई कुछ दिन सेवे तो इस 
क्रियाके बराबर कोई दवा नहीं. यह दवा गरीब अमीर 
सबके वास्तै है,वात रोगको बहुत गुण करता है. 
हरे खानेकी विधि. 

he ज्येष्ठ आषाढ़मे हेरै शुड़से खाय, सावन भादोंमें 
खाय,कुवॉर कार्तिकमें मिश्रीसे खाय, अग- 
हन पूसमें सोंठिसे खाय,माघ फाल्गुनमें पीपरिसे खाय 
चेत वेशाखमें मधुसे खाय, ( हरे खानेका गुण ) जठमें 
खाय खाँसी: जाय, आषाढ़में खाय पेट साफ होय. 
सावनमें खाय तो आंखोंकी ज्योति बढ़े,भादोंमें खाय 
कूवत होय, कुवॉरमें खाय बाळ काले होये, काति- 
कमें खाय सब रोग हरे, अगहनमें खाय तो मर्द होय, 
पूसमें खाय पुष्ट होय, माघमें खाय बुद्धि बढ़े, फाल्गु 


नमें खाय तो बहुत देखें, चेतमें खाय तो अझ बढ़े 
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(८६) रसराज-महोदधि । 


वैशाखमें खाय भूली बात याद हो, इसी विधिसे ृ | 
महीना खाय तो शरीरमें रोग नहीं व्यापे निरोग रहे. | 
काबुली हरौंका सुरव्या. je 

एक सौ हरें लेकर पानीमें डाल दे और थोड़ी तीर 
सी अच्छी माटी लेकर इसी पानीमें डाल दे. ३ दिन। 
पीछे चुरावे तब साफ करके मधुमें बारह दिन रक्से, ९१ 
फिर दूसरी मधु लेकर दोनों मधुकी चासनी करे हा 
उसीमें हर डाल दे और फिर ये दवा डाळे तज,लौंग, 
सोंठि, बडी इलायची, जायफळ, रूमी मस्तगी ये| : 
सब दवाई एक २तोले दश २ मासे, कस्तुरी रि 
दो मासे, केसरि चारि मासे ळे सब दवा मिळाके चाः मिग 


दूर करता है, आंखोंकी ज्योति बढता है, शियतको | 
दूर करताहे. परू 


अच्छे आँवरा एक सेर लेके एक. 
नीम भगो दे फिर फिटकरी विन एक रात 


भिगावे तब इनाके पानीमे एक क 
के पानीसे अवरा घो डाले तब दिन भिगो पीछे चूना”| 
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प्रथम भाग । (८७) 


फ़ सैर मी इन दोनोंकी चासनी करले और 
बासनीमें आवरा डाल दे फिर दवा केवड़ाका अफ 
(क तोला, गुलाबका अक एक, तोला, कस्तुरी एक 
अगर एक तोला सब कूट कपड़छान करके 
वासनीमें मिला पन्द्रह दिन रक्खे पीछे खानेको देवे 
हुक एक तोला. हड़के मुरव्यासे औंवराके सुर- 
नेका गुण ज्यादा हे सब रोगोंपर दे. 
अथ धाजरक। ग्रुरब्बा, 


अच्छा गाजर चार सेर लेकर उसका छाल छोळ - 


कर दूर करे, फिर छोटे२ कतरा कर एक दिन पानीमें 
भिगोदे तब पानीसे निकाल दो सेर मधुमें चुरावे फिर 
तो सेर मधु लेवे दोनों मधुकी चासनी करे,उस चासः 
तीमै गाजर छोड़ देवे, फिर सोठि, बालछड़, मिरच, 
बढी इलायची, रूमीमस्तंगी,. पीपरि, कंफरके बीज 
पह सब दवा एक -२ तोला ळे कपड़छान करके 
ुरूबामें मिलाय देवे. आठ दिन पीछे खुराक डेढ़ 


गीलादे मनीको बढ़ाता है.छाती व कमरके ददेको दूर | 


करता है, मन प्रसन्न करता है।कलेजेकी गर्मीको शान्त 
काता है, सब रोगोंको फायदा करता है. 
अथ बचका घुरब्बा, | 
अच्छी बच दो सेर लेके पानीमें एक रात एक दिन 
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(८८)  स्सराज-महोदधि। 


भिगोवे फिर दूसरे दिन डेढ सेर मुकी चासनी|. 
करके बच डाल चुरावे आठ दिन पीछे खाने- | 


और छातीको ताकत देता है, सुस्ती दूर करता हे. छू 
जो एक महीना खावे तो सब रोग दूर होवें शरीर हे हे 
निरोग रहै मुरब्बा खाय तो खट्टा मीठा नहीं खावे हो 
स्रीसे बचा रहे. 


` अथ बेलका सुरब्बा. 


` मोहरा खताई दो मासे. जौहर कपूर दो मासे, इलायची 
तीन मासे सब दवा कूट कपड़छान करके चासनी गः 
` में मिला देवे चालीस दिन पीछे खानेको देवे खुराक 

एक तोला. संग्रहणीको दूर करता है, पेटके सुरा. 
_ फायदा करता है, आंव और खूनी बवासीखो| 
दूर करता है. आँखों व कल्जकी गर्मीको द! ; 
' कैरता है. प्यास बुझाता.हे. यह झुरब्या सब रोगोंगी| 

_ फायदा करता है... | 


` प्रथम भाग । (८९) 


अथ जुलाब लेनेकी विधि 

जिस रोगीको जुलाब देना हो उसको पहले नरम २ 
गोजन करावे. जैसे दध, मिश्री और अच्छा भोजन 
कृगवे, जिसमें सब रोग दोष प्रगट होवें. तब जुलाब 
हवै.जुलाब लेनेसे बुद्धि निमल होती है.इन्द्रियां प्रबल 
होती हें. शरीरकी सुस्ती दूर होती है. और आँखकी 
ज्योति बहुत बढ़ती है. वात, पित्त,कफके, लोहूके, विग" 
हो दूर करता है. खराब खूनको टूर करता ई, नया 
घन पैदा करता है, सब रोगोंको दूर करता ह 


जुलाब पहिला 
काला दाना थोड़ा भूनकर सनायकी 
पत्ती एक तोला. काली हर एक तोळा लकर खलम 
खल करे तब चना वरावर गोली वनाव, एक गाली 
गर्म पानीके साथ खाय तो बहुत उत्तम डुळाव दाय 
पथ्य्‌-खिचडी, ची,स्नान नहीं कर आर न साव 
जुलाव इसरा 
शुद्ध जमाळगांटा, काळादाना; गरी ये दवा एक २ 
तोला ले कट कपड्छान करके अदस्खक ग्नम ग्समें 
गोली वांधे, चना वरावर एक गौळी गम पानीक नाव 
खाय तो वदत उत्तम डुळाव दोय पथ्य खिचड़ी वा 
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(९०) रसराज-महोद्धि । 


जुलाब तीसरा. 

शुद्ध जमालगोटा तीन मासा, सोंठि चार 

कतीरा गोंद तीन मासा एकमें मिलायके कूट कपड- 

छान करके खल करे, पीछे चना बराबर गोली बाँध. 

एक गोली गरम पानीके साथ दे. उपरसे सौंफका पानी 
'पोनेका देवे तो बहुत ही अच्छा जुलाब होय. 

जुलाब चोथा इच्छामेदी. 

. सोंठि मिरचाशुद् पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध सोहागा 

सब दवा छःमासे ले और शुद्ध जमालगोटा डढ़ तोला | 

| लेकर पीछे एकमें सब दवा खल करे. पीछे दो रत्तीकी 

' गोली बांध, एक गोली एक तोला मिश्रीके साथ खाय 

| इपर जितनी अँजुरी गरम पानी पीवै उतना ही 
जुलाब होय इसका पथ्य चावल और ताक है. 


| जुलाब पाँचवाँ. 


मनायकी पत्ती पच्चीस भरि, काला दाना पच्चीस | 

भरि, गुड पच्चीस भारि,सोंठि पच्चीस भरि, शुद्ध जमाल- | 

। गोटा पच्चीस भरि, सब दवा एकमें मिलायके खल 

। करे पश्चात्‌ बडी मटरके बरावर गोली बधे, एक | 

' गोली चार मासे मिश्रीके साथ खाय, ऊपरसे गरम | 
' पानी पीव तो जुलाब होय, पथ्य खिचडी, थी. 


|. रि 
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प्रथम भाग । (९३)... मे 


_ जुलाब छठवाँ. 
सनायकी पत्ती, गुलाबके फूल, धुनका, काला- 


दवा एकमे खलकर जगली बेरके बराबर गोली बांधे 
। एक गोली गरम पानीके साथ खाय तो तीन जुलाब 
' बहुत उत्तम होये पथ्य मुँगकी खिचडी. 
अथ शिररोगकी दवा. 
कसरि, मिश्री, घी तीनों बराबर दूधमें घिमके 
' नाम लेय तो शिररोग, अधकपारी (आधाशीशी ), 
ूर्यवती, सुँहकी पीड़ा ये सब रोग दूर होये. 
अथ शिरकी दूसरी दबा, 

अदरखका रस, पीपरि, संधानमक, गुड़ ये सब 

दवा एकमें घिसके पानीके साथ नास लेय तो शिरके 


सब रोग दूर होये. ४ 
अथ शिरका लप. 
 चौराई दो तोला, सों एक तोला, मिरच छः मासे 
रे इवा एकमें पीस लेप करे तो शिरके सब. 
ग दूर होयै- ५ 
. शिररोगका इसरा लेप. - 
. रेंडीकी जड़, सोंठ, कट सब दवा एकमें पीसके || 
शिरपर लेप करे तो शिरके सब रोग दूर होय । 
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_ जाय तब थोड़ाथोड़ा कानमें डाळे तो कानकी 
पीड़ा और खाज दूरहोय. . , 


र ` ३ तथा. 
_सेहुँडके पत्ता और मन्दारके पत्ता दोनोंका रस 
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(९२) रसराज-महोदधि। 


शिररोगपर खानेकी दवा. 
त्रिफला,मिश्री, घी एकमें मिलाके एक तोला खाय 
तो शिररोग दूर होय, इति शिर रोगकी दवा समाप्त 
१ अथ कणेरोगका इलाज. 
जो कानकी पीडा बहुत होती होवै तो सूलीका 
रस पाव भर, मंदारके पत्तोंका रस पाव भर और 
पाव भर कडू तेल इन सब दवाइयोंको एकमें चुरावे 
ओर जब दवा जलजाय केवल तेल मात्र रू 


NFB, AR NN 5 Za 


रतथा. . 
कानके पीडा होने पर थोडासा सधुद्रफेन कानमे 
डाले और फिर नोंबूका 
न 1 रस डाले तो कानकी 


ड Des LOT PR IPT 


क गमे कर कानमें छोडे तो कानकी सब पीड | 


सेधा नमक,अद 4 पा: | 
रे “दिरिखका रस, शहद, कडू तेल मिला 
कर गमे कर कानमे छोडे तो कान अच्छे होय. | 


अध्य “9 1. म > NO | 


प्रथम भाग। . (९३) 
५ तथा. 


जो कानमें पीब बहता होय और थोड़ा २ शब्द 
सुन पड़े तो सफेद दूबका रस < तोळे, मूलीका | 


रस ६ तोळे, संघानमक १ तोला और तिहीका 

तैल पावभर इसमें सब दवाई डालके चुरावे जब 

दवा जल जाय तेलमात्र रह जाय तब कानमें डाले 

तो कानके सब रोग दूर का | है 
१ अथ आंखोंका इलाज. 

अगर आमे लाळी छाई होय और पीडा करती 


होये तो ऑवला, हर, बहेडा यह तीनों दवा एकमे - 


` मिलायके पानीमें मिगोय दे पश्चात चार घडी पीछे 
पानीमेंसे निकालकर आंखोंमें डाले तो आंखोंके सब 
रोग दूर होव. ती 
२ तथा. 


हड़ छोटी दो मासे, बहेडा दो मासे, ऑवला दो | 
मासे, मिरच एक मासा,दालचीनी दो मासे, पीपरएक _ 


- मासा सेधा व सांभरनमक्र एक एक मासा सब दवा 
एकमें मिलाकर खळ करे पीछे कपड़छान . करके 
नीबीके पत्तोंके रसमें एक दिन खरल. करे फिर एक 
दिन काली मकोयके रसमें खळ करके सुखायके गोली 

बांधिके,सुखावे पीछे जदे २ अनोपानसे आंखोंके सब 
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। घुँघुची प्रमाण गोली बांध छायामें सुखावे, जो कोई 
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(९४) रसराज-महोदधि । 


रोग इरे, ब्राह्मणी होय तो गायके सूत्रम धिस | | 
रोज आंजे तौ सब रोग दूर होये, और फूली होय तो 
शहदमें घिस आंजे तो पन्द्रह दिनमें फूली अच्छी 
होय और नाखूनके वास्ते अदरखके रसमें -घिसि 
आंजे तो अठारह दिनमें दुःख हूर होय, और जो 
कमती दीखता होय तो बासी पानीमें. घिसिके आनि 
तो बाईस दिनमै अच्छी होये. ह 
` दे तथा. 

मेनशिल, जीग, पीपरि, धमासा, मिश्री, सफेद 
नीवोळ, सांपकी केचुल ये सब दवा बराबर लेकर कूट 
कंपड़छन करके करेलीके रसकी तीन पुट दे पी) 
भृंगराजके रसमें तीन पुट दे फिर खूब खल करे 


SC 1१६५ A ~ 


नींबूके रसमें गोळी घिसि एक आंखिमें आँजे तो 
एक क ज्वर जाय और दोनों आँखोंमें आजे तो 
शरीर भरेका ज्वर जाय और जो गूगलकी एक गोली | 
का धूप देय तो भूत, प्रत, डाकिनी, शाकिनी लगी |. 
हॉय तो सब छूटि जाये. | 
हा | र ३ तथाः: ... | 
खपारिया, i धानोन, शुद्ध नीलाथोथा, शुट | 
सोहागा, सोंठि, मिरच, पीपर, यह सब. चीजे एक |. 


i) RS 


| 00 प्रथा भाग। (९६) 


५ | मिलाके नींबूके रसमें चार पहर घोटे तब गोळी 

| | बनाय छायामें सुखायके शहदमें आँजे तो सब तरहके 

र्‌ नेत्ररोग दूर होये ओर फुनसी, फोड़ा, मांसका गलना, 

तो| धी, मोतियाबिंद आदि सब रोग दूर होय 

जे “त तुया... | 
| जराया हुआ भेलावाँ एक, फिटकरी. दो चना 
भर, अफीम एक चना भर, छः नींबूके रसमें खल 

करके छायामें सुखाय गोली बनाकर नींबूके रसमें 

घिसिके आंजे तो फूली, फेफरा, आंखोंसे पानी बहना | 


4 
3 ये सब दुःख दूरि होये | गा ( 
| ६ तथा. ५ 
| जेठी मधु, गेरू, सेंधानमक, दारुहल्दी, रसौत सब 
| दवा बराबर लेके पानीमें एक दिन घोटे, पीछे मटर 
| बराबर गोली बाँधै पश्चात्‌ पानीके साथ घिसके पलक 

`| पर लेप करे तो सब तरहके नेत्ररोग दुर होयँ 

| अथनाकरोगकीदवा. | 

जो बहुत छीकें आती होयेँ तो भनियांकी पत्ती | 

| पूंघे अथवा चंदन संघना गुणकतादै. | 
. - २ नाकरोगकी खानेकी ह 

| सोंठि पपीर इलायची तीन २ 


> 


हिठते होय तो बज्र समान होये. 


(९६) रसराज-महोदचि । 


तोला एकमें मिलाके चार मासे खाय तो नाकके 
रोग दूर होय. 
३ नाकरोगकी तीसरी दवा. 

भृंगराजका रस पाव भर, तिछीका तेल पाव भर, 
संघानमक दो तोला सब' एक्मै मिलाके चुरावे जब 
पानी जर जाय तेल मात्र रहि जाय तब नास लेवे तो 
जो नाकमें .चइली ( पपरी ) पडती होयँँ बह न पड 
ओर पीनस इत्यादि सम्पूण नाकके रोग हरे. 

अथ जीभरोगका इलाज. 

जो जीभपर छोटे २ फोडे निकल आवैं और जीभ 
लाल लालहो जाय तो जानो यह रोग कळेजेकी गर्मीपे 
होता है (दवा) शीतळचीनी, बंशलो चन, रूमीमस्तगी, |. _ 
गुजराती इलायची, गुरुचको सत; पीपारे ,मिश्री य सब 
दवा छः छः मासे ले कूट कपड़छान करके एक तोला | 
माखनके साथ छः मासा दंवा खाय तो जीभके 
सब रोग दूर होय. . ` र 

अथ दांतरोगकी प्रथम दवा. 
फिटकरी, हरे, खट्टे अनारका छिलका, सेंधानमक 

सब दवा एकमें मिळाके कूट कपड्छान करके मंजन | 
करे तो सब प्रकारकी दांतकी पीडा दूर होय, यदि दात |. 
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प्रथम भाग । (९०)... 
| दतिकी दूसरी दवा 
| बालछड़ एक मासे,'अकरकरा छः मासे. संघा 
तमक छः मासे, तूतियाकी भस्म एक मासा, सुपारी 
| काई हुई छ मासे, तुलसीकी पाती एक तोला, 
।मस्तगी एक तोला, कस्तूरी एक मासा, नागरमोथा 
एक मासा, जराई हुईं तमाखू एक तोला, जराया हुआ 
(बादाम एक तोला, काली मिचे छः मासा ये सब 
दवा कूर कपड़छान. करके मंजन करे) तौ दांतके 
'मब रोग पीड़ा इत्यादिक दूर होय | 


) 


| 
| 


तथा 


| जराई हुई सुपारी एक तोला, पीली इरकी छाल 

| एक तोला, इन्द्रायनका मगूज एक तोला, गुलाबके 
| एल एक तोला, गुलनार तीन मासा ये सब दवा कूट 
| कपडंछान करके मंजन करे, तो दांतके सब रोग दूर 
| शोय. दांतकी पीड़ा तथा दांतोंका दिलना, दांतमें 
|कीड़ा पड़जाना इत्यादिक ये सब रोग दूर होये 


. पि तथा | 
खट्टे अनारके छिलके दो तोला ग्यारह मासे 


(९८)  रसराज-महोदधि । 


ये सब दवा कूट कपड़छान करके मंजन करे.तो | 
की पीड़ा, कीड़ोंका पड़ना तथा हिलना मिटै और दांत 
मजबूत होये. कभी न हिले, दांतके सब रोग दूर होये 
| तथा, ' ; 

काले दातोंको सफेद करता है, पीली हरडोंका 
छिलका दो तोला ग्यारह मासा, काली मिर्च चौदह माः 
सा, अनारका चूरण दश मासा, तेजपात सात मासा, 
माजुफल जलाया हुआ दो तोला चार मासा सब दवा! 
कूट पकड़छान कर मंजन करे, तौ मुँह दांत पीढ़ा| 
इत्यादिक सब दूर होयँ. क 
- अथ श्वास रोगका वर्णन. 
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और विष्णुसहस्न नामका पाठ कराय ब्राह्मणोंकी गी. 
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प्रम भाग (९९) 


त किसे पूजा करे और सोना दान दे, तो श्वास शांति 
[त होय पीछे दवा करे. . | 
र| , अथश्वासका लक्षण. 

| जब मनुष्य शाससे दुखी होय,तब मस्तबैलकी नाई 
| लम्बै २ शास निरंतर लेय, संज्ञा और ज्ञान नष्ट | 
| होजाय, नेत्र तरतराट करे और श्वास लेते सु कटव. | 
|| फट जाय, बोला नहीं जावे, गरीबसा हंजाय -और | 


व| जिसका स्वर बहुतही दूर सुनाई देय, तो वैद्यको चा... 
ह दिये कि इस श्वासवाले रोगीको असाध्य जान. 

| दवा न करे ( पुनः) सर्वे शरीरमें पीड़ा होय और. ( 
| पांचों पवनोंसे पीड़ित मनुष्य ठंढी २ थरास लेवे अः | 
| थवा दुःखित हो श्वास नहीं ले. अफारा हो शरीरका 
॥| वर्ण और हो जाय तो असाध्य जानो. 

| अथ खांसी श्वासकी दवा. 
| बंग १ टंक, पीपल २ टंक, इरड़की बकली हे टंक | 
। बहेड़ेका बक्कल ४ टंक, रूस की पाती «टका | 
| भारंगी ६ टंक इन सबको कूट कपड्छान कर बू 
| लके काथ में २ पुट दे पीछे शहद में २ पुट दे खरल _ 
|| . कर झरवेरके बराबर गोळी बाँबे १ गोली खाय 
| आस, खांसी, क्षयी सब दूर होये... ४०५ 


(१००) रसराज-महोद्धि। 


_ शीतोपलादि इणे. [® 
मिश्री १६ तोळे, वंशलोचन < तोळे, पीप | 
. ७ तोळे, इलायची २ तोळे, दालचीनी १ तोहे| 
' इनका चूर्ण करके घृत शहद युत खावे तो कास,| | 
' आस, क्षयी व हस्त पाद अंग की दाह, मन्दाम्नि, जी. । 
भका जकड़ना, पशुली झूलकी पीड़ा, अरुचि, ज्व, | 
उद्गत त रक्त विकार, पित्त इन सब रोगोंको नाशे - 
शरीरकी रक्षा करे. | | हू 
` ' अथ खाँसी दमा श्वासकी दवा. | 
' अकरकरा १. तोला, लेटजीरा १ तोला, हींग! 
. तोला, पीपल १ तोला, चनाकी दाल भूँजी १ तोला. 
। अफीम ६ मासे, लौंग ६ मासे सब दवा थो. 
5. कूट छे फिर एक दिन मदारके दूधमें मिगोग| 
. खख पीछे सेइुड़के गोजेका मगज निकाले 
हेड उसमें दवा भरे मुह बंद कर सात सेर कण्डोम 
फक देय जलने न पावे फिर निकाल खर कारे च| 
बराबर गोली बाँधि खाय तो सब तरह का दमा| 
` तसी, थस क्षयी दूर होय. ` 
|: र अथ इचकोकी दवा. क 
टा गा पिपी, शहद मिलाय से| . 
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` प्रथम भाग। . (१०१) ६ 


|, अथ श्वासरोगनाशक शुंठ्चादि चरणं. 
| कचूर, कमलकंद, गिलोय, दालचीनी, नागरमोथा, . 

| पुष्करमूल तुलसी, भूमिआवला, इलायची, पीपल, 

| कालाअगर, सुंठि, भीमसेनी कपूर ये सब दवा समान 
"| ले चूर्ण बनाय इणुनी खांड. मिलाय खानेसे हिचकी | 

| श्वासको हरे. ली | ग 
| अथ भारंगी गुड़ श्वास पर. 

| भारंगी १०० तोले, दशमूल १०० तोळे, इड़ | 
| बड़ी ३०० तोळे ले १२०० तोळे पानीमें दवा डाल | 
| चुरावे जब ३०० तोला शेष रहै तो कपडासे छान _ 
| के ४०० तोळे गुड़ मिलाय फिर चुरावे, जब अवलेह | 
| हाय जाय तब उतारिके ये दवा डाले, शहद २४ तोळे, , 

| सोंड ४ तोळे, मिर्च 8 तोळे, पीपल १ तोळे, दालचीनी 
४ तोळे, इलायची ४ तोळे, तमाळपत्र ४ तोले,यवा- 
खार २ तोळे इनका चूण. कर मिलायके २ तोळे 
खानेसे ५ प्रकारे श्वास, « प्रकारकी खांसी, बवासीर, 
| अरुचि, गुल्म) अतीसार, क्षयीको हरे ओर स्वर, वणे | 
| अग्निको बढाबे. यह भारंगीगुइ संसारमें विख्यात है ध्य 
| श्वास खांसी नाशक वसन्तराज रस। | 
|. त्रिङुटा, त्रिफला, लोहारस, कुटकी हरु अफीम, घ | 
| | ` तरे के बीज, शुद्ध गुजराती इळायची,चिरायता,कपूर, | 


(१०२) रसंराज-महोदघि । 


छोंग, जायफल इन सबको बूंकि कपड़छान कर | ज्र 
जनेके रसमें ४ पहर घोटे यह वसन्तराज रस है. 
पाँच प्रकारके थ्रास.व पौँच प्रकारकी खांसीको नाश 
करे और स्वरभंगको दूर करे. इसका गुण बहुत है 
( पुनः ) शुद्ध पारा ६ मासे, गन्धक ६ मासे, शु 
मैनशिल ६ मासे, मिर्च ६ मासे, पीपल ६ मासे 
सब कूट कपड़छान करिके पानीमें गोली बनाय 
खानेसे सब प्रकारके श्वास, खांसी नाश होये, 


अथ दमा व खासीका इलाज. 
सेहुँडके पत्तोंका रस, धतूरके पत्तोंका रस, मदारे 
, पत्तोका रस ले प्रथम सहुड़ व मदारके पत्तोंकी अग्निप 
“ गरम करिके रस निकाले, सबका रस पाव पाव भर 
|. लेवे, फिर अरूसके पत्ता डढ्पाव, एक सेर दूध 
चुरावे, जब तीनभाग जलजाय एक भाग रहे तब | 
। छान लेवे फिर सब रस इकट्ठा करिके चुरावे जबर 
गाढ़ा होजाय तब, पीपल,लोंग, सोझागा, छोटी इला" 
यची,अफीम, सोंड ये सब दवा एक तोला ळे कूट कपड | 
छान करिके रसमें मिलाके चना बराबर गोली बाँचे | 
- खुराक एक गोली शामको और एक सबेरे खाय तो 
आखला, खांसी, दमा इत्यादि सब रोग दर होवे... |. 
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प्रथम भाग। (३०३) | 


तथा ! 

मिच, पीपल, सोंठ. इलायची चार २ तोला, गुड़ 
आठ तोला ले सबका एकमें चण बनायके सबेरे 
एक तोला खाय तो सब तरहका दमा,खांसी,खोकला, | 
श्वास फूलना दूर होय भे 

तथा 

शंखकी खाक छः मासे, पानके बीड़ामें खाय तो | 
| खांसी इर होय. मदार व धतूरके पत्ता एक २ सौ, . 
| काला नमक पावभर लेकर एक हंडीमें रखके फूंक | 


I जय 355 2 


| 

| 

| देवे भस्म होनेपर अदरखके रसके साथ खाय तो 
| खाली, दमा और खोकला इत्यादिक रोग दुर होये हँ: 
। तथा ye 
| शंखिया एक तोले, शद्ध चौकिया सोहागा _ । 
' एक तोला, दोनोंको एकमें मिलाकर अदरसके रसर्मे 
| एकदिन खरळ करे फिर बजरीके समान गोली बांध" | 
कर दूधके साथ एक शाम और एक सबेरे खाय तो 
“| खांसी, दमा, इत्यादि रोग दूर होय ब 
| तथा 
F ला सवा तोळे, मन्दार. और अरूर 

॥ ता एक री, साँभर नोन अढाई तोला, 


(१०७ क रसराज-महोदधि । | 


* तोळा,अजवाइन दो तोला, काली जीरी सवादो तोला | ३ 
, यै सब दवा एक हंडीमें भरके गजपुटआँच दे जब भस्म | ६ 
` होय तो चाररत्ती पानके साथ खाय तो श्वास, खासी, 
दमा इत्यादिक सब रोग टूर होय. वि 7१ 
| अथ उदररोगका वणेन. | 
उद्ररोग< प्रकारका हे सो लिखते हें,मंदापिवालेके | मे 
निश्चय होय और अजीर्णसे खराब वस्तुके खानेसे | क 
वात पित्त कफके कोपसे उद्ररोग उत्पन्न होता है सो | 
अलग अलग छिखिते हें-वातका १, पित्तका २,कफका | 
' हे, सन्निपातका ४, प्लीहाका ९, मलबंधका ६. चोर | 
` लगनेका ७, जलोदर ८, ऐसे आठ प्रकारके हें अब | 
 अळग २ लक्षण सुनो. | | 
८/ ` अथवातोदर लक्षण. | 
जिस पुरुषके हाथ पेर नाभिमें सूजन होय, कुक्षि 


पाळी कटि पीठी संघिमे पीड़ा होय और रखा | 


खा, शरीर भारी रहै, मल उतरे नहीं, शरीरकी खाल | 
_ नख नेत्र काले पड़ जावें, पेटमें पीड़ा और अफर 
पट बोलाकरे ये लक्षण वातोदरके ह. २ 
मच्छी दाइ तृषा होवे, सुख कडुवा हो, शिर | : 
डो सिरकी खाल पीली इरी हीय | 
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प्रथम भाग । १०५ ) 


- अथ कफोदरका लक्षण ३ | 
जिसके शरीरमें पीड़ा होय ओर बहुत सोवै, शरीर 
` | में सूजन हो, सब शरीर भारी रहे, हिया दूखे, मोजन- | 
$ | में अरुचि हो, देरमें पचे, शरीर ठंढा रहे, पेट बोला | 

करे ये सब लक्षण कफोदरके हैं र 
| अथ सन्निपातोद्रलक्षण ४ 
| खराब जिनसोंके खानेसे उदर में नानाप्रकारके _ 
| रोग पैदा होते हें. मूच्छा, मोह, पांड, शोष तषा दी | 
| तो सन्निषातोदरका लक्षण जानो 

अथ णीहोदरका लक्षण ९ र ( 

| गरम वस्तुके खाने पीनेसे दुष्ट रुघिरसे कफके 
| | जोरसे प्लीहाको बढावै है, पीछे बढ़ा प्लीहा बाई पसुली 
|. में रोग और तिछीको उत्पन्न करे हैं इस रोगमें 
' | मनुष्य पीड़ित होयके बहुत इस पाता हे। मन्दाञ्चि। | 
' | जीर्णज्वर, कफ, पित्त उपजे, बळ जाता रहे, शरीर | 
| पांडुवण होजाय यें लक्षण प्हीहोदरके जानो 
| . अथ मलबंधस यक्तोदर लक्षण. | { 
। | पासुके नीच और नाभिके ऊपर माँस- | 
| का पिंडसरीखा विकार उपजे तिसे यकृत रोग. 


(१०६) रसराज-महोदधि । 
कहते हैं, इस रोगको यकृत्‌ गोलाका लक्षण | | 
अथ छतोदरका लक्षण. 


जो मनुष्य कच्चा अन्न खाय और बाळ केक्रं रेत | 
घूलसे मिले हों, मलका, संचय हो, कष्टसे थोरा मठ 
उतरे, हृदय नाभि बढ़ जावे तिसको बद्धशुदोदर तथा | 
छतोदर भी कहत हें. |: 


अथ जलोदरका लक्षण. 


चृतको खाय, बस्ति कमे कराय, जुलाब ले, वमन 
करके शीतल जलको पीवे, इससे-जलकी बहने वाली 
नसें दूषित हो स्नेह कारिके लिपी जलोदरको उत्पन्न 
0 केरे हैं और उस शीतल जलसे उत्पन्न हुआ जलोदर 
नाभिके पास गोल और चीकना होय, पानी. भरी 
मसकके समान बहुत बढ़े तब मनुष्य उससे बहुत दुःखी 
और उसका शरीर कांपे और पेट बारंबार बोले ये 
लक्षण ज लोदरके हैं,असाध्य जलोदररोगीको त्याग करे 
ओर इस रोगवाले रोगीकी सँभारिके दवा करे काहेसे 
कि इस रोगीका जीना कठिन है और रोगीको खराब 
ह ८ तीन महीनाके बाद थोर| , 
द वर्षमे | 
जलोदर दूर होय. पक 
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[F `. | प्रथम भाग | (१०७ ) ८. 


|. अथ वातोदरकी दवा 
| पीपल, सैधानमक पीस एकमें मिलाय तकके 
|. साये. खाय तो वातोदर जाय 


र | . एनः दसरी दवा, कुष्ठादि चूर्ण 

|, कूट, जयपाल, जवाखार,सोंठ, मिषे, पीपल, संधा- - 
लोन, मणियारीनमक, कालानमक, वच, जीरा, अजः. 
वायन, हींग, साजीखार, चीता, चाव इन्होंका वर्ण 

करके गरम पानीकै संग खानेसे वातोदर नाश होय. | 

॥| . अथ पित्तोदरकी दवा 5) 

[| इस रोगमें बलवान पहिले दूधमें निसोतका कल्क ( 

र| और अरंडीका तेल मिलायके पिय तो पित्तोदर दूर होय. 

| । दूसरी दवा 

[| निसोत व त्रिफलाका काढ़ा कर घृत डारि पीनेसे 


| 
| १ ५५ 


पित्तोदर नाश होय । का 
| ` अथकफोदरकीदवा. | 
सोंठि, मिर्च, पीपल, नागरमोथा इन्दोंका काढ़ा | 
बनाय गोमूत्र और अरंडीका तेल मिलायके पीनेसे | 
फोद्र दूर होय. i 


| 


| 
| 
| 
| 


vy id, 
hr 
TM 


3 
जी 


न 


NY, 


(१०८) रसराज-महोदधि। 


2 पुनः इसरी दवा. 
होहचूणे, अरंडीका तेल दूधमें न पीनेसे | र 
कफोद्र नाश होय. _ .. वा विन पा | । 
अथ सन्निपातकी दवा | ह 

हरे निगुडीका गोमूजमे ल्क बनाय खानेसे संपूर्ण | 
उद्ररोग, तिछी, बवासीर, कृमि, गुल्मको नाश करे. | . 
. पुनः दसरी दवा. हे 


नागरादितेल ६४ तोळे, सोंठि ६४ तोले, त्रिफला | ५ 


६७ तोळे, घृत २५६ तोळे, सबको एकमें मिलाय 1 
२ तोला दहाके संग खानेसे संपूर्ण उद्ररोग, कफोदर, 
` तंझंगाला वायुगोला नाश होप, * . ` | 


अथ छीहोदरकी दवा. . | 
सेह ( स्निग्ध ) जुलाब तिल्ठीमे हित हे और बाये | 


"rn, ७ 


धर इत्यादि सब रोग हरे परन्तु ब्राह्मणको बुलाय 


। पुजा करे तो पूर्व जन्मका पाप नाश होय रोगी जीव. 


(११०) रस्राज-महीदघि । 


हैं. शुद्ध शंखिया १ तोला, रेवलचीनी ९ मासे, जदाक 
खटाई ९ मासे, अकरकरा ९ मासे, सफ़ेद कत्या 
२ तोले सब दवा कूट कपड़छान करके अदरखके १ 
सेर भर रसमें खल कर सँग बराबर गोली बाँधे. एक 
गोली खानेको दे तो रोग दूर होय (पुनः दवा) पीपल, 
मिरच,सोंठि,पांचोनोन,सोहागा,सज्जी सब दवा बराबर 
ले और दवाके बराबर जमालगोटा ले प्रथम दवाको कूटि 
कपड़छान करिके दात्वणीके रसमें ३ पुट दे फिर बिजो- 
राके रसमें३पुट दे खरलकर छायामें सुखायके फिर आ- 
धा रत्ती रस खानेको दे तो उद्ररोग,प्लीहा, गोला,जल- 


शित्त पूजा पाठ जप करावे पीछे भोजन दान दे तो रोग 
शांति हो और सोनेका कलश व कुबेरकी सूति बनाय 


य की उद्ररोगका इलाज 
इका फिसाद ओर कच्चा भो उद्रमे 
पीड़ा होती है (दवा) पानी गर्म कर "क. 
तथा उलटी करावे और जबतक भूख न लगे तबतक 
भोजन न देवे जब शरीर और पेट हलका हो जाय तब 
खानेको देवे तो सब दुःख दूर होय पीड़ा शांति होय. | 
अथ उद्रका इसरा इलाज. 
सनायकी पत्ती, इड़, बडा, ऑवला, कालानमर्क | 
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| प्रथम भाग। (१११) | 
ह 


| सब बराबर लेकर कूट कपड़छान करके नींबूके रसमें 
था | गोळी बाँध एक गोली शाम और एक सबेरे खाय 
। | तो पेटकी पीड़ा, वात, पित्त, कफ,संग्रहणी, आँवका 
के | परना, इत्यादि रोगोंको दूर करे. और आठ दिन 
| सेवन करनेसे मनुष्य निरोग होजाता है. भूख बहुत 
रर | लगती है और मन प्रसन्न होजाता है. | 
हि| . तथा. तीर 
| सोंठिकी कतरीउदर व कलेजेकी पीड़ा तथा शदीकी 
| इर करती है, अन्नको पचाती है. यदि अदरखके रसमें | 
| खिलावै तो दस्त बन्द होय, कब्जियत दूर होय, | 
| दस्त बन्द करनेकी दवा. | ( | 
य | हींग, जहरमोहरा खताई, मिरची, अफीम ये सब । 
, | देवा बराबर ले खलमें खल करे फिर चना बराबर गोली > 
| बॉधे एक गोली नींबूके रसके साथ खाय तो संग्रहणी | 
| वातको शांति करे, सब प्रकारके उदररोग दूर होय. | 
| 2 तथा. i 
अफीम. स तीन मासा, 0५ 140 सा ती 
| झाउके फूल चौदह मासा, सामक गो दृह म द २ 
| लास चौदह मासा, ठेके बबूरके गोंदके रसमें दो | 


| मासाके बराबर गोली बाँधै एक गोली खाय तो दस्त यु 


I 


OJ SO lly 


re 


नु 
» ५. %- र 


` केके दस्तको बन्द करे, पाचक हे, काली मिर्र ' 


(११२) रसराज-महोदधि। | 
1 तथा. हु प्न | 
पीपर एक तोला, हड़ एक तोला, पाँचो नम 
एक एक तोला यह सब दवा जम्हीरी नींबूके रसमें| 
खळ कर दो मासाके बराबर गोली बाँधे एक गोली | 
खाय तो दस्त बन्द होय, अजीणे दूर होय, वायु झू | 
जलंधरादि रोगोंको बहुत, 'गुणदायक है, वाइको| 
पचाता है, भूखको लगाता है. | 


अथ पाचककी गोली. 


इत्यादिक रोग दूर होमे 
अथ Fd गोली. F | 
शुद्ध सोहागा, शुद्ध सिंगरफ ये दोनों दो दो माते! 
अफीम चार मासे ले खल करके र बराबर गो | 


बाँधै, जो रातको दस्त बहुत : 
साथ एक गोली खिलावै ला हो 


प्रथम भाग । ( ११३ ) 
सोंठि, पीपर. लौंग, अकरकरा सब दवा साढ़े तीन २ 


छ| मासे, अफीम सात मासे ले अदरखके रसमें चना बरा- 
मे| बर गोली बांधे फिर एक गोली सांझ और एक सबेरे | 
ठी | खानेको दे तो कफ दस्तसे उत्पन्न सब रोगोंको दूर करे. 
ड ' अजीणका इणः ` । ह 
को| हु, पीपरि,सोंचग्नमक,वच,हींगबराबररले कपड़- 


| छान #रिके दो टक पानीके साथ खाय तो अजीर्णजाय- 
| अजीणेका दूसरा चणे. 


चै |. हींग एक टेक, बच २ टंक, बिड़नमक ३ टँक, सोंठि 
वा| ४ टेक, जीरा ९ टंक, इड़ ६ टंक, पोहकर सूल ७ टक, 


| कूट ८ टेक ये सब दवा कपड़छान करिके सात मासे 
| गर्म पानीके साथ खाय तो अजीर्ण और मूच्छ, वाय- 


| गोला इत्यादिक दूर होय. 
अजीणका चूर्ण. ( अग्निमुख ) 

. सब दवा बराबारे ले कपड़छान करिके छः मासे गर्म 
| कोढ़. खाज, खांसी, गोला, शूल, मन्दाभि जायँ- 


| कृमि रोगका चूर्ण. 
` वायविडंग, सेंघानमक, जवाखार, कसीला,हरं मब 


ब खाय तो क्रमिरोग दूर होय. 
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| बराबर ले कपड्छान करिके गायकी छॉछमें दो टक. 


£ 
र 
(७. 
< 9; सा 
म i न 4 
Br 
| 


हींग. बच, पीपरि, सोडि, अजवाइन, चित्रक, कूट _ 
पानीके साथ. खाय तो चारप्रकारका अजीर्ण, प्लीहा, 


शि जौ (9११९) रसराज-महोदघि । 


पांडू रोगका इलाज. 4 
_ त्रिकुटा, तज, बेरकी शुइली, मिर्च, सोनामाखी 
ये सब दवा बराबरि ले कूट कपड्छान करिके शह- 
दमें ४ टककी गोली बाँधे एक गोली सबेरे छॉछके 
साथ खाय तो पांडुरोग तथा उद्ररोग दूर होय- ' 
वातका तीसरा चूण. | 
त्रिफला, नागरमोथा, अतीस, कोरेयाकी छाल, 
सेंधानमक, हींग ये सब दवा बराबर लेकर कूट 
कपड़छान करके छः मासे गरम पानीके साथ खाय 
तो वातातीसार और पेटकी पीड़ा दूर होय. 
अथ अतीसारकी दवा. 
हा पीपलामूळ, गजपीपर, पीपर, बेळगिरी, सोंठि, 
. राळ, शिलाजीत, चित्रक ये सब दवा बराबर ले कूट 
/ कपड़छान कर दो टंक खाय तो आमातीसार व 
ए वातातीसार इत्या दक दूर होये. 
| पित्ततीसारकी द्वा. 
इन्द्रयव, वेलगिरी, अतीस और धोके फूल, एसोत, | 
सोंठि, सुलहठी यह सब दवा पीसकर छानके चरण. 
बनावे जो यह चूर्ण ४ मासे साठीके चावलके साथ | 
खाय तो उदरके सब रोग दूर होय. . | 
। अथ कफातीसारकी दवा. ।' | 
। कालानो न, सेंधानोन, हींगाहरे, बच, अतीस ये सब | 


बी ATE लो जी । sg qn आपा >>> 
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प्रथम भाग। (११९) 


~ | दवा बराबर लेकर कूट कपड़छान करके २ टेक गर्म 
. | पानीके साथ खाय तो सब तरहका उदररोग दूर हो 
| . अथ चोहारम चूर्ण 
| सिहीरके पत्ता एक पेसा भर, बबूरके पत्ता 
| एक पेसा भर, आंवलाके पत्ता एक पैसा भर, तुल्सीके 
| दल दो पैसा भर, सबके पत्ता सुखा लेवे फिर जवाखार | 
` | एक पेसा भरु सजीखार एक पेसाभर और पांचोंनोन 
| एक २ पेसा भर, पीपर डेढ़ पेसा भर, मिर्च डेढ पेसा 
| भर, नागरमोथा डेढ़ पैसा भर, ये सब दवा कूट ; 
| कपड्छान करके छःमासे चूण पानीके साथ खाय तो 
| हड़ज्वरी, वाय, पेंटका फूलना, शूळ दूर होय, भूख लगे 
` | सबै प्रकारका उदररोग दूर होय 
| . अथ घुनबहरीकी दवा 
| गुड़ पुराना एक सेर, नींबीके पत्ता एक सेर, नींबी 
| के फूल एक सेर, नींबीको छाल एक सेर ये सब दवा . 
` | एक घड़ामें रके आधामन पानी डारके पन्द्रह दिनके 
` | पीछे खानेको दे खुराक एक तोला.खुरासानी अजवाइन 
| के साथ और तिरसठदिन खाय तो सुनबहरी हूर होय 
| . अथ सुनबहरीका लेप | 
कष्टक एक रत्ती ले पानीमें घोरि छेप करेतो | 


(११६)  रसराज-महोदधि । 


| “१ 
| वाजीकण उसको कहते हैं जो पुरुष देखनेमें मोट |प 
' ओर्‌ पुष्ट होय पर नामदे होय, नामदे सात प्रकारके पे 
. होतेहे उनको उत्पत्ति लक्षण लिखते हैं... || 
( १ ) लोंडेबाजी तथा इथरस करना, कडई वस्तु 
और अधिक खटाई खानी, गमे, नोन खाना इन सब |. 
चीजोंकों अधिक खानेसे आदमी नामदे होजातेहे. |. 
शोक ओर कोधके करनेसे भी बीयका नाश होता है. | कू 
/___ स्त्री घन पुत्र आदिके नाश होनेसे भी नपुंसक होतेहे. | 
इन्द्रीमे नख लगनेसे तथा जात पित्त कफके कोपसे | 
इन्द्रोकी नसें सूख जाती हें वह पुरुष नपुंसक | 
होजाता है,यदि इसका दिलचला और स्रीके पास गया | 
_ तो काम नहीं होता और बुद्धि कि होजांती है. बल | . 
जाता रहता इ तब दशों इन्डियोमें रोग पदा होता है | 
र्य इसके वास्ते बहुत अच्छी अजमाई हुई दवाई | 


पा अथ नामर्दकी दवा, सेक. | 
र ह और मछलीके दाँतका चण चाररेतोले,लवग. स॒ 


 सबद्वाकूटकपड़ छान करके दो पोटरी बनावे | 
तब पा भेड़का दूध १० तोळे ले हीमे | 


TS >> 


BSNS POSS SSIS SIS "Sg 


` प्रथम भाग। (११७) 


(जो वाफ पंरईके छेदसे निकले उसपर वह 

| पोटरी रक्खे, जब पोटरी गमे होय तो घटा जघा और 
|पेइतक चार दिन सेके ऊपरसे बंगलापान गर्म | 
| करके इन्द्री पर बाँधै और पानीसे नहाना त्याग करे. | 


संकके पीछे लेप. | 
| सफेद कनेरकी जड़, जायफल, अफीम, इलायची 
| गुजराती, सेमरके छिलका ये सब दवा छःरमासे लेकर 
| कूटकर कंपड़छान करके तिहीके १ तोला तळमें | 
| मिलाय गर्म कर तीन दिन इन्द्रीपर छेपकरे तो उसकी 
| इन्द्रीमें जरूर जोर होगा पर परहेज ऐसा करना कि | ( | 
| | जिस तरह मुर्गी अपने अंडेको ४० दिन प्रमाण सेवती है. | 
| लेके ऊपर खानेकी दवा. ER 
| ` नामद दोनेसे आदमीकी धातु फट जाती है, | 
'सुजाक होजाता है, पीब बहने लगता है (दवा) ह | 
| स्याह,असगंधनगौरी,गुळधवा,चना भूँजा हुआ.वेदरा 
| सोडि, उटंगनके बीज, गाजरके बीज, पोस्ताके 
` | फल, तालमखाना ये सब दवा एक २ तोला ले और. 
| सब दवकि बराबर मिश्री मिलायके एक ताला खबरें 


= — 


Zila laa ~2] PC] | 


हट 


| सायंउपरसेआधासेर दूध पीवी... 
| इसके खानेके पीछे इसरी दवा खानेकी, | 
| चिळगोजाके बीज, खसखस, सफेद स्याह सुमरी, | 


कुलजन, लवंग फुलवाली, सालममिश्री, जावित्री 
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(११८) | रंसराज-महोद्धि । 


। मोगली तालमखाना, छोटा बीजयन्‍्ध,अहदंडी, दाळ. 
चीनी ये सब दवा चार चार तोले ले और काकंज ९| 
। मासेये सब दुवा कूट कड़छान करके आधा से! 
। मशे मिलाय दो मासे शाम और दो मासे संगे 
' खाय और परहेजसे रहे तो नामदीं, नपुसकी जाती. 
रहे और अतुल बल होवे- । 
| | संक इसरा. . E. 
| |, ` बीरबहूटी, केचुआ सूखा, असगेध नगौरी, जख 
' चोप, आंबाहलदा, भूजा चना ये सब दवा छः २ मासे 
छ कूट कृपड्छान करके गुलरोगन डारके सह|. 
कर दो पोटरी बनावे फिर चूल्हे पर तवा रख मधु| 
ऑचसे १ घंटा सेके चार दिन तक सेके उपसे| 
` बंगला पान गर्म करके बांधे. नहाय नही. | 
Fe संकके उपर लेप. ॥ 
1 . अकरकरा दक्षिणी, बीरबहूटी दो २ मासे और| . 
 ख्बंग२० नग, बकराका गोश्त १० तोलेयेसबद्वा 
____ खळ करके इन्द्रीकी मोटाई प्रमाने एक लकड़ी ळव. 
' उसमें दवा लगावे जितनीबड़ी इनद्री हो उतनी लकड़| | 


तक दवा लगावे और उस लकड़ीकों आगपर सेंके जग 
` थोड़ा कड़ी होजाय तो लकड़ी परसे ज्योंका त्यो. 
.. निकाल कर या आप आध फारके निकाल कर ह| ` 
दवाई इन्द्रीपर चिपका देवे और पानीका परहेजरक | 


प्रथम भाग । (११९) 


धीकुवारि योग लेपके उपर. 


| बीज, शक्कर, ची ये सब दवा एक २ सेर लेकर दवा. 


न 


| य दवा और मिलावै. गोखुरू ५ तोळे, पिस्ता ७ 
| नोळे,सफेंद खोपड़ा ७ तोळे, चिलगोजा ७ तोले,य सब 


घीकुवारिकी गोझा, गहुँका आटा, कपासके 


| कूटे फिर शकरकी चासनी कर उपरोक्त दवा _ 
| धीमे जुदी २ भूँज उसी 'चासनीमें छोड़ दे पीछे | 


रब कूटके भिलायके योग तय्यार करे तब पाँच तोले | 


| 


सह | 
|` 
से| 


' सोंठि, जावित्री, जहर, कुचिला, दालचीनी, लोहवान 


अथ नामदीके इर करनेका तेल. 


> 
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शेरकी चरबी, मालकांगनी, अंकरकरा, बीरबहूटी,. 


| सबेरे खाय और पीछे आधा सेर दूध पीये परहेज 


| जड़, खुरासानी अजवायन, पियाजका बीज, इसबन्द | 
` शुंखिया सफेद, रेंड्रीका बीज) काळीजीरी ये सब स | 
| चार २ तोळे और पाँच मुर्गीके अंडाकी सफेदी | 
| मिलायके अग्नि कांच सीसीमें भरके पाताळ यत्र से 
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(१२० ) रसंराज-महोदधि। 
तेल निकाल लेय और ६ मासे प्रमाण ४० दिन | | 


पर लेप करे. पानीसे न नहाय तो नामर्दी और न. 
. पुसकी दूर होय और ख्रीभोगकी शक्ति होवे. . 


यह पावाल यंत्र हे. 


इस यंत्रसे तेल निकाला जाता है. 
१ अथ इन्द्रियका लेप. . 


लोहवान अच्छा १० टंक लेकर करौंदाके रसगे | 
खळ करे फिर चार तोळे घीमें खलकर गोला बनाक | 
पातालयंत्रसे तल निकालकर पहलें इन्द्रियको हखी | | 
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री: प्रथम भांग (१२१) | 
नही | मले फिर तेलसे मले, तब गरम गरम पान 
बातै का पत्ता 
न्‌| पार तो पन्द्रह दिनमें नामदे मदे होय 
| “ल्प | 
1. ह सय वा ही प शहर सब 
र छे गद्हाके पेशाबम,घिस लॅप क नि 
| निश्चय बड़ी होय ! । 
इन्द्रियका सेक १. 
| नगौरीअसगंघ, केचुवा, बीरबहुटी, आंबाहग्दी, | 
| भूँजाचना सब बगबर लेकर ग्रुलाबका तैल मिलाय 
| पोटरी बनाकर संके, तो सब दुःख दूर होय. . 
0. . १ दवा नामदेकी 
|  . गोखरू तीन टंक, स्याइतिळ तीन टंक, दोनोकी | | 
| कुट कपड़छान करके एकसेर दूधमें मिलाकर चुगावे, 
| जब खोवा होजापै तब खाय | इसी विधिसे इ 
` तथा बयालीस दिन खाय, तो नामदे मर्द 


२ दवा इस्री | 
अकरकरा एक टंक; केसर दो टेक, जायफंल तीन 
` उक, लोग तीन टंक, सिंगरिफ छः टेक,अफीम दो टंक _ 
` ये सब चीजें एकमें मिलाय बराबर खरल करके मधु 
' ज्ञं चना बराबर गोली बाँधै शामकों एक गोली 
| और उपरसे एक सेर औराया हुआ दूध पावे तो 


VIS | | हि 


(१२२) रसराज-महोदघि। 


ऱ्य बैधेजकी गोली | 
' केसर, लौंग, जावित्री, जायफल, खपरिया,अजमो 
' दा, माजुफल, समुद्र शोष, मोटकी जड़. मस्तंगी, कुलं | 
'. जन, अफीम, सिंगरिफ, बत्सनाग, कस्तूरी, कपूर, सब | 
' वस्तु बराबर लेकर कूट छान्न मधुम गोली बाँधकर मटर | 
सम छोटी गोली बनावे और एक गोळी शामको खाय | 
| उपरंसे एकसेर ओटा दूध पीवै तो बेधज होय 
| १ नामदकी दवाई 
सफेद घुँघुची,खिरनीके बीज,लोंग सब पाव पाव भर _ 
_ लेकर कूटकर सीसीमें भरके पातालीयंत्रसे इसका | 
तल निकालके एक सींक निकालके पानमें खाय। | 
' उपर एक छरांक घी खाय और दो सींक खाय, तो दो | 
⁄ टांक घी खाय, तो नामदे मर्द होय : 
i) me २ तथा | 
 _तालमखाना ४ तोळे और नगद बावची ४ तोले, | 
इसबगोल ४ तोळे और इमलीका चीया ४ तोले,बीज: | 
बंध तोळे, कींचबीज ४ तोळे, नागरमोथा ४ तोळे |. 
का गोंद तोले ये सब चीजें एकमें.भिलायके कूट | 
इछान तो करके घी ३६ तोले लेकर गुड़ पुराना |. 
६तोले लेकर क मिलायके तीन दिन पीछे | 
२१ दिनमें पुष्ट होय मर्द होय. | 


प्रथम भागं (१२३) | 


6 5 छोहारा पाककी विधि. | 
| . छोहारा१० टंक,पिस्ता१टंक,जरामासी (बालछड़) 
| २५ टक,केबाँचके बीज २५ टंक,तेजपत्र २९टंक,नाग- - 


| दालचीनी. २९ टंक, केसर, २५ टंक, चब २५ टंक, | 
| सोंड २५ टंक, कमलगट्टा २९ टंक, चिरौंजी २५ टंक. _ 
| जावित्री२९टंक, ये सब दवा ले कपड़छान करके तंब 
| सेर दूधका खोवा करके खोवामें अढाई सेर मिश्री. 
| और १६तोले घी डालके तब सब दवा उसमें डालके ._ 
| अच्छी तरहसे मिलाकर अबरख रस, लोहारस,बंगरस _ 
| ये रस एक एकंतोले लेकर येभी उसी दवामें मिळावे | 
| और ल्डू बाधके खाय तो पुष्ट होय. सौ स्रीसे भोग ( 
करे, बल न घरै. | म 
सोंठपाक विधि. 
, सोंढ पाँच सेर लेकर चणे करके गायका घी ५ 
| सेर डालके ग्रॅजिळे फिर २५ सेर दूध औटावै॥ जब 
` | आधा रहजाय, तो चरण डालके मिळावे जायफळ ८ | 
`| टंक जावित्री ८ टंक, लौंग ८ टक, निफला का त्र 
| जीरा दोनों १६ टंक, मिंचे ८ टेक इलायची < टको. 
` नागरमोथा ८ टंक, भीमसेनी कफूर ४ मासेग्छोहारा 
| २० टेक, विदारीकेद ८ टंक'सतावरी ८ टक) ठ लसोढ़ा 
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(१२४) ग्सराज-महोदधि । 


` गिरी ८ टंक,बदामकी गिरी ८ टंक,चिळगोजे < टंक, 


, मिचे9 तोळे, दालचीनी ४ तोले, इलायची ४ तोळे, | . 
` तमालपत्र ४ तोले, लोंग ४ तोले. ये सब दवा कूट |. 


_ जायफलाबाला,काला चन्दन, खिर्नी,कमळगट्टा, धनि" 


८ टैकाकेसर ८ टंक,दाळचीनी ८ टेक. सालम मिश्री 
< टेक, मस्तगी ८ टंक, वेशलोचन ८ टंक,नारियलकी 


पाषाणभेद ८ टंक ये सब दवा पीसकर मांवामें 
मिलाके अबरखरस, बंगरस, सोनारस, चांदीरस, 
एक एक तोळे डालके मिलाकर तीन तोळे रोज 
सबेरे शामको खाय तो सुन्दररूप होय । शरीर 
शोभायमान होय और शरीरभरका रोग दूर होय, बल 
अतुल्य होय वीर्य चढे. | 
असगंध पाक विधि. 
अमगध ४० तोले, सोंठ २० तोले,पीपर १० तोले, 


कपड़छान करके दूध २०० तोले चुरावे । जब आधा | 
द्ध क तो प हा 410. तिशी १२० तो | 
गायका घी «० तोळे, ले चूण के |) 
तरहसे रसे और पीपरी, जीरा, पालाय, लोग ता. | 


यां,घौकाफूल,वशलोचन,आमला,कैथ,सोंठ,कपूर,अस 
गंध,चीता,सतावरी ये सब दवा छःछःमासे लेकर कपड़ | 
छान कर मावामें मिलावै और पाक तय्यार करे. सोना: | 
रस, चांदीरस, अबरख रस. तांबारस, इरतालरस, सब |. 
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प्रथम माग (१२५) 


'मिलायके खुराक दो तीले या तीन तोळे खाय और 
एक महीना सेवन करे; तो खाँसी, श्वास, दमा, बीस 
परमा, अस्सी झूल, चौरासी वायु सब रोग हरे। शरीर. 
फूलके समान होय और बल अतुल्य होय. पुष्ट होय: 
इसका गुण वर्णन करने योग्य नहीं है. 
` पुष्टाईका पाक. 
बड़ा गोखरू,छोटा गोखरू,चिरेया कन्द,कामराज, | 
मुमला सफेद, झुसली स्याह, सेमरका युसरा, तालमः | 
खाना, पुलमखाना, नागौरीअसगेष, बीजबंध. गुरुच | 
का सत, सफेद तुद्री,बड़ी इलायची; मिर्च, दालचीनी. 
कवचबीज दो २ तोळे ळे फिर. दवा सफेद बहिमन, , 
लाळबहिमन, मस्तगी,शकाकुल-मिश्री, सालममिश्री, \ 
उटंगन, सुरियाली तावाखीर, तेजबळ, इमलीका बीज 


| व॑सगेचन, गुजराती इलायची, बेनउरका बीज, विही 


| दाना,सब एक एक तोळे ले बबूळ गोंद पाव भर, गरी 
एक टंक,बदाम एक टंक,पिस्ता एक टंक छोहारा एक . 


` | टक, किसमिस एक टंक, घी अढाई पाव, मिश्री अढाई 


| चासनी कर और सब दवा कपड़छान करके 
जत चीमे भुजि ले और चासनीमें मिलाके लड्डू बाघे | 


i एक एक लड खानेको दे और खड़ा मीठा तीता वर्जित 


रक्खै, परहेजसे रहै तो शरीर पुष्ट दो । शरीरका रोग _ 
| सब दूर हो । गुण इसका बहुत है. 


८७-0. Digitized by eGangotri: Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


१ २६) रसराज-महोदधि । 


आंवला पाककी विधि. त 

अच्छा आँवला दो सेर सुखायके 101 करै और 
फिर दो सेर आंवलाका रस निकालके चूर्णमें सुखायके 

तब एक सेर मधु, एक सेर घी और एक सेर .मिश्री 

मिलायके,दो तोल रोज खाय तो सब रोग हरे । पुष्टाई 

होय. बल अतुल्य होय, सुवर्णके सरीखा शरीर होय- 

` नामदेकी दवाई. 

पारा शुद्ध १० मासे, चाँदीवरक 99 मासे लेकर 

भृंगराजके रसमें दो पहर खरल करे । तब एक तीतल 

लआवे,एकदिन भूखा रक्ले,इसरे दिन दवामें एक तोला 
गेहूंकी मैदा डालके तीतलको खिलावे। तब दिन 
दो पीछे तीतलको मारडाले। कलिया बनायके सिका- 
रका मसाला डालके और घीमें तळे । मधुरी आँचपे 

चुराने जब लाल हो जाय,तो एक बरतनमें रख दे और | 
गेहँकी रोटीके साथ खाय, तो तीन दिनमें नामद मद 

होय. और सब रोग हरे. 523, `| 

१ वीसपरमेकी दवाई. 

अच्छी उरदी दश सेर लेके बीस सेर दूधमें सुखाय 

के झुरावे कि फिर पीसके मेदा बनायके पावभर मैदा. 

आधा पावघीमें भुंजे फिर एकसेर दृधमें हल॒वां बनाकर | 
मिश्री चारि तोळे, इलायची छः मासे, लोंग छःमासे! 
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3 | प्रथम भाग। ( १२७) 


| बंगरस एक रत्ती ये सब दवा डालके एक महीना खाय 
| ता बीस परमा और सब रोग हरे \ 
२ तथा 
आंबाहलदी ४ तोळे, आंवला ४ तोले. मिश्री १ . 
तोरे, ये सब दवा कूट कपंड़छान करके छःमासे खाय 
तो सब परमारोग दूर होय | 
३ अथ सफेदपरमाकी दवाई | 
| फिटकरीका रस ६ मासे,एक पके केलेमें बीस दिन | 
| खाय तो असाध्य परमा दूर होय. . ह 
|  ०अथलाल परमाकी दवाई. . ( 
` ज्ञसवंती और ककही दोनोंकी पाती आधे सेर 
. पानीमें मलकर तीन तोले मिश्री डालके पीवै; 
लाळ परमारोग दूर होय 
८ अथ पीले परमाकी दवाई. | 
इसबगोल पाव भर सामको भिगोकर सबेरै एक 
निबू निचोड़े एक तोले छःमासे मिश्री डालके पीव, 
तो ग्यारह दिनमें परमा दूर दोय 
६ अथ सूत्रियापरमाकी दवाई 
सांटीकी जड़,सतावरी, गोखरू,खरेटी,ताळमखाना' 
पेंगंक सब कशी दरी शक के मित्रीऔऔर "साठे लॉक 


छा “HS कि रू" आ अडे, 
आड “Re SR 2 "रा 
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| (१२८) स्सराज-महोदधि। ( 
। चावलक़ा चूर्ण दश दश टेक और गायके धीके साथ घ 


६ मासे दवाई खाय,तो सूत्रपरमा दूर होय. 
७ प्रमाकी दवाई नोनिया क्षारकी. 
हरे १० टंक, बहेडा १° टेक, आंवला १० टंक, 
आबा हरदी १४ टेक, मोजूफळ १० टेक, संजिष्ठ 
१० टेक ये सब दवा पीस छानकर 9 टंक शहदसें रोज 
खाय, तो नोनियां क्षार परमा इर होय. 
< घृत परमाकी दवाई. 

"गवार पीस छानकर सात पुट गोभीके रसका देकर 
चूण करे । जितना ग्वारका चूर्ण होय उतनी मिश्री 
डालके ५ टंक रोज खाय । पानीके साथ २१ दिन 
खाय तो घृतपरमा दूर होय- रे 

९ बीस परमाकी दवाई. . 
लोंग, चित्रक,कूठ, सफेद चदेन, नागरमोथा,खस, 
छोटी इलायची,अगर काला,वंशलोचन,असगंघ,सता- 


` बरीगोखरुजायफल,गिलोय,निसोत,तगर,नागकेमर 


कमल ट्वा) इन सब दवाओंके बराबर मिश्री मिलाकर 
तीन टेक सबेरै खाय, तो बीसपरमा दूर होय. 


१० |= परमाकी चद्रप्रभाकी गोली. | 
लोहासार तीनटंक, नायफल, लौंग,जावित्ी, छोडी 
रेखाचा, अक्रकरा, दालचीनी, त्रिकृट, केसर,चीता | 
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AF ANd 


जी ` प्रथम भाग। (१२९) 


| असगंध, नागौरी, सतावरि, गोखरू, यह सब दवा दोर 

| तोळे छे और मिश्री ५० तोळे लेकर ' सब दवा 
| खल करके दो टॅककी गोली बाँधकर एक गोली सामको | 
| और एक गोली सबेरे खाय तो बीस परमा दूर होये. 

EE अथ गंधक योग. | 
| शुद्धगंधक १ तोला गुड़के साथ खाय, उपरसे दूध . 
| पीवे, तो बीस परमा अठाग्ह दिनमें दूर होय. | 
। अथ शिलाजित योग. 200 
` | शिलाजित मिश्री दूधके साथ खाय तो सब प्रमा | 
` | २१ दिनमें दूर होय. | E... 
| अथ अबरख योग. ` नवा ( 
अबरख रस, त्रिफला,हलदी एकमें मिलाय शहदके ` 
| साथ खाय, तो १९ दिनमें सब परमा जायें. 


1 सल्यपाक. . र 

| दूधमें संभलकी छाल सोलह तोले मन्दी आगसे | 
_ घुरावे इसके पीछे ६४ तोळे गुड़ मिलाकर दाल 
| चीनी, इलायची, ताळपत्र, नागकेसर, लोंगजायफल, 
` | नागरमोथा, वंशलोचन, धनियाँ, सोंड, पीपल, मिच, | 
' | असगंघ, हरे, लोहा भस्म सब दो दो तोले छेकर कूट | 
| कपड्छान करिके उस दवामें डालके पाक तयार करके | 
एक ताला रोजीना खाय तो बीस. परमा जायें, बात | 


। स्सा होय, ये लक्षण खुनाके 


(१३०) रसरोज-महीदधि । | | 
दोष, हित्र, सिररोग इत्यादि रोगोंको दर करता है.. 
अथ बवास्तीरका लक्षण | 
वात पित्त कफके कोपसे तीनोंके मिळनेपर एक खूनी क्‍ 
एक बादी यानी मांसवाली होती है. और एक सहज 
अर्थात्‌ जन्मके साथ ही. उत्पन्न होती है. ये छे प्रकारकी 
बवासीर होती हैं. तीनों दोष त्वचा मांस वा मेदाको 
दूषित करके गुदा आदि स्थानोमें मांसके अंकुर उत्पन्न | 
करते हैं. बस उन्हीं मांसके अंकुरोंको बवासीर कहते | 
हैं सो गुदहीमें नहीं वरन कभी कभी नाक नेत्र लिंग वा 
तोंदीमें भी मांसके अंकुर वा मस्से होजाते हैं । | 
- अथ बाढा बवासीरका लक्षण 


हात, पर, गुदा, सुख, वृषण, इतनी जगह झूल | 
हो, पसलीमें शूल हो,खा पीड़ा बहुत होय, युदा भारी 
बहुत हो तो बवासीर रोग असाध्य हे 


अथ खूनी बवासीरका लक्षण 


.__ तृषा, अरुचि, गुदामे शूळ, रुधिर चळे,देह दुर्बल | 
या 80 होय, खाज का होय, शुदाके बीच |. 


ज्यु हर प्रथम भाग। (१३१) 


| चना बगबर गोली बनावे । एक सबेरे एक सामको 


| खाय तो सब बवासीरका रोग जाय । जो बादी होय 
नी फोरापर यह गोली घिसके लगावै तो खूनी वादी 
| दोनों बवासीर दूर होय 


की| ` २ बवासीरका इलाज 


को | अच्छी सुर्ती, अच्छा चूना, अच्छा गुड़ मिलायके . 


पन्न  अभिपर दवा रखके बादी बवासीरको पूवाँ दे तो दूर हो 
अथ खूनी बवांसीरका इलाज 
| नागकेसर मिश्री मिलायके बराबर दोनों मक्खन 
| चीके साथ छमासे साम छे मासे सबेर खाय तो दूर हो 
| ` दवा इसरी 
री माखनके साथ काळे तिल सबेरे एक तोळे खाय 
| तो बवासीर दूर होय 
ह अथ बवासीरका इलाज 
ळ | ` सूरनका भरता बनाकर दहीके साथ रोज खाय, 
च | तो रक्त बवासीर दूर होय 


अथ बवासीरकी गोली 


त 


लहसुन, सजी,हींग,तीबोलीकी गिरी, बराबरले पाँच 


0 ह| द पाँच टक, गुड़ २० टक,सब दवा एकमें मिलायके तीन 


er धा 
So ० 


तो छःप्रकारकी बवासीर दूर होय. 


. ताल १ तोला, हरे १ तोला यह सब दवा एकमे मिलाय- 


पित होकर युदाके निकट एक छोटीसी फुड़िया कर | 
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(१३२) रसरांज-महोद्षि। 
टंककी गोली बाँधकर एक सबेरे एक सामको खाय | 


२ बवासीरकी गोली. 


संसियाकमासे, अँवरासार गन्धक एक तोला, हर. 


के परईमें रखकर दूसरे . परईसे ढाँपके कपड़मिर 
करके सुखायके चूल्हापर रखकर पन्द्रह मिनट आँच 
दे तब उतारकर दो तोळे घी तावा पर रखकर दो पहर 
तक दवा डालके घोटे,फिर बाजरेकी बराबर गोली बाँ 
घ कर एक गोली नींबूके रसमें बवासीरके मसापर छ- 
गावे,तो बवासीरकी जड़ टूटे ६ प्रकारका बवासीर दूर 
होय। इस दवाके समान दूसरी दवां नहीं और इस |. 
दवासे जड़ टूटती हे तथा भगन्दर दूर होता हे. 
अथ  मगन्दररोगका वर्णन. 

गुदासे दो अंगुलकी दूरपर बगलमें एक छोटासा 
फोड़ होता है। वह पीड़ा बहुत करताहे। इसके फूटजा- . 
2100 हो जाता है । वह भगन्दर पाँच सकारा 


__ अथ भगन्दरका लक्षण, | 
कसेली व रुसी वस्तुओंके खानेसे वायु अति के 


व्ह प्रथम भाग! .. (१३३). 
शाय | ता दै उसकी अपेक्षा करनेसे वह पकती और दारुण 
| पाडा करती है. फूटनेपर उममेंसे लाल फेना बहने 
| लगता है और फिर बहुत' घाव होजाते हे । 
इः | `. आथ्‌,भगन्द्ररोगनाशक लेप 
य. | इलदी, आकका दूष, सेंधानोन, चीता, शरपुखी 
मट | मजीठ, कूड़ा इन सब दवाओंको तेलमें सिद्ध कर भग 
चि | न्द्र पर लगावे तो शीघ्र अच्छा होवे ः 
त । एनः लेप ः 
| . कूर, निसोत, तिळ, जमालगोटकी जड़, पीपल, | 
दूर | सेंघानोन, शहद! हल्दी, त्रिफला, तूतिया मिलाय ले . 
| करनेसे वह मगन्द्रको नाशता है . i 
| भगन्दर नाशक खानेको दवा. ( 
` हुई, बहेड़ा ऑवला, पीपल, शुद्ध गूगुल छे कूट 
सा | कपड़ छानकर २ टेक खानेसे भगन्दर रोग जाय 
।  पुनश्दवा ` 
| ` नागकेसर, पोस्ताकी गिरी दोनों दो दो टंक छे 
(4 काढ़ा कर पीवै, तो भगन्दरको शीघ्र नाशे पा हि 
| . अथआमवातकं लक्षण. 
| Ei | _ अंग ट्टे, अरुचि दोय,ठषा लगे. भारी 


(१४४) रसराज-महोदाधि । 
आलस्य आवे, ज्वर हो,अन्न पके नहीं, अंगोंमें सूजन: 
हो तो आमवात जानिये. 4 
अथ मिश्रित आमवातके लक्षण. | 
कोपको प्राप्त हुआ आमवात सब रोगोंमें. कष्ट- । 
साध्य होता है. अब उंसका दोष छिसते हें. हाथ,पैर, 
शिर, गेठ,त्रिकस्थान और जाबोंकी संधियों (जोड़ों) 
मे प्राप्त होकर बिच्छूके डकके समानं पीड़ा करे और 


- किसी किसी स्थानमें सूजन हो, अग्नि मंद होजावे, 
उत्साह जाता रहे, अरुचि हो,शरीर भारी रहे, सुखका ' 


जा जाता रहँ, मूत्र बहुत उतरे, कुक्षिम कठिन शूल - 
हो,नींद नहीं आवे व वमन हो,तृषा' अधिक लगे, भ्रम 
ओर मूच्छांहो, मल उतरे नहीं,शरीर जड़ होजाय,आंतै ` 


' बोला करें, अफारा हो और वातब्याधिके कहे हुए 


ओर भी उपद्रव हों तथा जिसमें पित्त अधिक हो ऐसे 
म र त ला हो और is 
ल हो, कफा हो 
भारी रहे, खरज चळे ये लक्षण गानो क 
र क 1210 द्वा. 

रा अमळतास, साँठि, मिर्च, पीपल, . 

रंडकी जड़, साटी, गिलोय इन के काढमें सोठका 

करक मिलाय पीनेसे आमवात जाके गह, 
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। प्रथम भाग (१३९) 


दूसरा काढ़ा. | 

| रास्ना, गिलोय. सुंठि, अरंडकी जड, दारुहलदी 
! इनका काढ़ा बनाय एरंडका तेल मिलाय पीनेसे 
आमत्रात जावै 

अथ अजमोदादि चण. | 

अजमोद, बायविडंग, संघानोन, देवदारु, चीता, 
पीपल, पीपलामूल, सौंफ, मिर्च ये सब दवा दश दश 
मासे, छोटी हर ४ तोळे, सुंठि ८ तोळे, भिदारा ८ 
तोळे यह सब दवा एकमें मिलाय कूट चूर्ण कर गरम 
पानीके संग लेनेसे सूजा हुआ तथा पीड़ा सहित सब 
| तरहका आमवात दूर होय । गुड़में गोली बाँधिके 

| . खाय तों सब शरीरकी पीड़ा और सूजन दूर होय 
| अरंडीका योग न 
अरंडीके बीजोंका तुष दूर करके दूधमें खीर बनाय 

खानेसे आमवात दूर होय. . 
. पुनः हरीतकी योग 
हरोंके चूर्णमें अरंडीका तेल मिलाय पीनेसे 
' संब तर का आमवात नाश होय 

2 पुनः आमवातका म. ८ 
| , »/ब्रिफला/नागस्मोथा।कूछ वायत्रिडंस यह सब डं 
की जा बराबर ले कूटके चूर्ण कर गिलोयके र्समें एकरद 


छ ऱ्या ही 
।१ | 
ग | 


१. 


1 
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। (१३६) रसरांज-महोदधि। 
` की गोळी बाँधकर एक सबेरे और एकं शामको खाय . 
तो कमलबाय आमवात दूर होय. 

अथ प्लीहा रोगका इलाज. ह. 
2 शुद्ध सिंगिया, शुद्ध सोहागा दोनों अदरखके रस- , 
। सें खरल करके बजरीके एक दानाके बराबर खाय तो 

| | प्लीहा, वायुगोलादि उद्रके सब रोग दूर होय. | 
| अथ सर्वे उद्ररोगनाशक इण्‌. | 
| हरे हला औंवला, मिच, पीपर, सोंठ, दोनों | 
| जीरे, पाँचों नमक, जवाखार, झाउके पत्ते, फिटकरी, 
| अजवाइन,चिरायता,छोंग ये सब दवा बराबर ले कपड | 
छान करके नींबूंके रसकी एक पुट . देकर इनका छः 
मासे चर्ण खाय, तो सब उद्र रोग दूर, होये. । 


। तथा. | | 
| हींग, पीपलामूल) धनियाँ,चीत, वच, बड़ा कूर, | 
` अमिलतास, पाँचों नमक, सोंठ मिच, पीपल, सजी- 
| | लारा अ ना अट जीरा, तुलसी सब |. 
i इछान करके ६ | 
। सब प्रकारे घर रोग नि स्त रोज खाय तो 
| । र क सा इलाज. 

खून गिरता होय,तो जीराई 
त मिश्री मिलाकेछः मासे ह ह 
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न प्रथम भाग! (१ ३७ ) Pe 


म. |`. वातकं प्रदर रोगकी दवा 
| सोंचरनोन. जीरा सफेद, जेठीमधु, कमलगट्टा : 
(न सबका चूर्ण कर शहदके साथ खाय, तो प्रदरोग | 
गान्तहो और पित्तको गुण करता है 


| सब प्रकारके प्रदररोगका इलाज 
झुलहठी आढई टंक, चौराईकी जड़कारस दो | 

टँक दोनोंको शहदमें मिलायके पीवे, तो सब प्रका- _ 

रका प्रदर रोग दूर होय. , fe 

| १ ्रीधम होनेका इलाज a 
काले तिळ, सोंड, पीपल, मिचे,भारंगी, गुड़ सब | ( 

दवा बराबर ले काढ़ा बनाय बीस रोज तक पीवै,तो | 

| सब रोग दुर होय, धम होय, पुत्र निश्चय होय 

0... ' तथा. 


नौरा नींबूके बीज पीसकर जिप गऊके बछवा | 
य. होय,उसके दूधके साथ पीवे, तो निसन्देइ > 


. | पुत्र होय 


~ i री | फनक्क का, क 


हा | ` 8 तथा । 
| नागकेसर, बछ्वावाली गायके दूधके साथ पीवै, . 
| तो बॉझिनीके पुत्र होय टा. 


| ( १३८) रसंराज-महोदपि । 
प 


| वैश्यालीको' गन रहनका इलाज 
| पीपल, वायविडग,सोहागा बराबर पीसकर ऋ 
| समय खत्री « दिन जलसे पीवे, तो कभी गर्भ न रहे 
२ गर्म न रहनेका इलाज. . | 
पलाशके बीज जरायके उसकी राख और हींग 
दोनों मिलाय दूधमें पीवे, तो गर्भ न रहे । 
१ गाभणी श्लीका यत्न. ` | 
मुलहठी, लाल चंदन, खश, गौरीशर, कमलगट्रे- 
की जड़, मिश्री ये दवा बराबर लेकर काढ़ा बनाकर 
पीवै, तो गर्भिणी ख्रीका ज्वर दूर होय 


| र्त 
. धनियेके कल्कमे मिश्री डालके और पुराने चावलका 
` घौवन मिलायके पीवे, तो उलटी और ज्वर दूर होय 
. छै तथा 
.. 'कुशकी जड़, कांसकी जड़, दूबकी जड़, तीनोंका | 
_ काढ बना कर पीवे, तो मूत्र उतरे प्रसूत होय. | 
| गर्मिणी रीका लक्षण | 
__गभिणी खरी सात महीनाके बाद दस्तावर वस्तु | 
नहीं खावे और डरकी बातों,तथा भयंकर शब्दसे बची 
छ पर दो महीनाके.व्यतीत होते ही त्याग 
` करना चाहिये और अधिक. खाना Paes | 


प्रथम भाग। (१३९) 


.. |चीजसे बची रहै, अजीणेसे डरती रहै।गमिनी ख्रीको | 

तुके गाळी न देदै न मारे और न किसी बातका त्रास देवे 

रहे, जी देवने गहना व कपड़ा घरमें दिया होय, उनको 

| देना और जिस देवताका दशन चाहे, सो कराना, | 

सुन |मनुष्यको चाहिये कि जिस चीजपर गभिनीका चित्त | 

_| चले वही जहाँ तक बनपड़े देवे । 

जो लड़का जल्दी न होवे उसकी दवाई. 

ट्रे- | गायका दूध आधा पाव और पानी पावभर 

कर | मिलायके ख्लीको पिलावै, तो तुरंत लड़का पैदा होवे ._ 
| कृष्ठ न होवे तथा चक्रव्यूह कागजपर बनाकर | 


| दिखाना चाहिये और कोई चीज सुंगषित सोवरमें 
का | न जानी चाहिये- क: 
य.| . बालककी दवाई. | 

हे | जो बालकको 4. रोग हो तो खानेकी दार ॥ 

| मासासे ज्यादा न देवै।जब बाळक चार बरस ५ 

झु हाता! दवाई 4 2 चाहिये। बालकको ची मिश्री 
| शहद मिलाकर पिलावे तो जो कोई रोग हो दुस्हो। जो 
स्तु | बालक-चंची न पीवे और बारंबार रोवे, तो यह दवा 
ची | दे। संघानमक, घी; मिश्री एकमे मिलाकर बालकको 
| देवे, तो रोग शांत होवे,अथवा पीपल, अतीसाककडा- 
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(१४०) रसराज-महोदघि । 


मुके साथ बालकके खानेको देवे तो शरदी, ज्वर, 
अतीमार, खाँसी सब दूर हों और बंशलोचन शहदके 
साथ बालकको दे, तो खाँसी दूर होय-अथवा झुलहटी, 
वंश्लोचन,धानकी खील, रसवत एकमें मिलाय कूटके 
कपड़छान करके सिंलावे, तो सब ज्वर दूर होय, और |ए 
जो दवाई मर्दके हरएक रोगपर दीजांती हैँ: वही बाल ५ 
कको देवे ( बालकके पलईका लेप) नारियलकी जटा, 
आंबाहलदी, दोनोंजीरे ये सब पदार्थ समभाग ले कूट 
'कपड़छान करके घी और पानी डालके चुरावै । फिर 
पतला लेप करे, तुते अच्छा होवे । र 
इति श्री मुन्शी भगवानप्रसाद शिष्य भगत भगः 

'वानदास विरचित वैद्यक रसराजमहोद्धिमध्ये जवा" 
रीस, हिन्दी गोली. आनन्दभैख रस, अजीर्णकेटक 
रस, निफलादि किया, राजमूंगांक क्रिया, बारहों |ए 
महीना हर खानेकी विधि,सब तरहका सुरव्या बनाना, 

छुळाबकी बिधि, शिर और कान, आँख, दाँत, नाक, / : 
व खासी, दमा, थसः उदररोग, संग्रहणी, अजीर्ण, | 
के मरोग, पांडुरोग, वातातिसार, सुनबहरी, नाम |3 


: 31 मा, बवासीर, भगंदर, आमवात, श्लीरोग बाल 


क नाशके अनेक प्रकारकी हिक्मत | 
र ह र रकी हि मत { 
वर्णन नाम चोथा खंड समाप्त ॥ St | 
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1. प्रथम भाग (१४१) 

र... अथ पाण्डुरोगका वर्णन. 

के | प्रथम पाण्डुरोग पाँच प्रकारका उपजे होजेसे वात. 

), |का,पित्तका, कफका, सन्निपातका; मिद्टीखानेका, खेद . 

के करने, खटाई खाने, दिनके शयन, तीखी वस्तु 
खाने या ये सब वेस्तु घनी खाने और वात पित्त क 

र एके को पसे मनुष्यका लोहू प्िगड़के शरीरकी त्वचा | 

ह- को पीली कर देता है, शरारमें पीड़ा ओर सूजन | 

1, शिजात। है. - | 

र | जिसकी त्वचा, मूत्र, नेत्र रूखे तथा काले वा लाल 
|होये और शरीरमें कम्प हो, अफारा हो, अमादिक 

- हा, ये लक्षण हों, तो वातका पाण्डुरोग जानो। | 

| प्रतपाण्डुका लक्षण. FE FT, 

कृ | जिसका मळ मूत्र नेत्र पीले होंशशरीरमें दाह हो, | 

तृषा ज्वर हो और मळ पतला हो, शरीर पीला दो 

r | यु ! नो. ; 

], |प लक्षण पाण्डरोगके जा 

2 ` pel उ तासा 

$ |' मुख क निकले, शरीरम सूजन ४ न्याह 

, ह बालत 2 शरीर भारी हो, त्वचा, नेत्रासून सेद | 

रंगका होय तो कफका पाण्डुरोग जानो- त 2 5 डी 

अय सन्निपातपाण्डुका लक्षण, | 


क छ 


0. [| 


| . . शुद्ध मंड्र २०० तोले, लोहेके टुकड़े तिल सरीखे | / 
। २०० तोला, पुराना गुड़ २९२ तोले, जळवेत ८ तोले, |; 


| पानी १०२४ तोले इनको बत्तनमें डाल १५ दिनत | 
। क अन्नके कोठामें घरै । पीछे रोगीका बल देख विचा | 
त रिक देयःतो पांडको नाशे और कृमि,बवासीर, कुछ) |° 


(१४२) रसराज-महोदधि। 


व्यास होवे; इन्द्रियोंका बल जाता रहे ऐसे जिदोषके | 
पांडु रोगीको त्यागना वैद्योंको योग्य है. र्न 
अथ मिट्टीखानेसे उपजे पाण्डुका लक्षण. ४ 

वातादिक अलग अलग कोप करते हैं जैसे कसेली 
मिट्टीके खानेसे वायु कोप करता है । खारीके खानेसे | 5 
पित्त, सफेद मिट्टी खानेसे कफ कुपित होता है।फिर वह | 
खाई हुई मिट्टी पेटमें जेसीकी तैसी रहती है और कोप | 
करके सारे शरीरकी इन्द्रियोंको केश देती है । पेटमें | 


` कृमि पड़ जाते हें । वात पित्त कफके कोपसे पाण्डुरोग ना 
` बढ़े दे, यही लक्षण पाडुका जानो. क 


अथ वातपांडुकी दवा. | 


चीता < तोळे, पीपल १६ तोळे, बायविडंग १६ तो- |. 
ले, हड़ ९४ तोले,बहेड़ा ९४ तोळे, आमला ६४ तोले,। दे 


व के गो नाव म आ | 
पारोडुग र [क्‌ | ! र" $ र ® कु | २ 


प्रथम भाग। (१४३ ) 


अथ पित्तपांडकी दवा. . 

| आँवलेका रस १०२४ तोले मन्द मन्द अग्निसे 
_पुरावै, फिर ये दवा डाले पिपली ६४ तोले, मुलहटी 
9 ८ तोळे, सुनका ६४ तोळे; सुरी ८ तोळे, वंशलोचन 
८ तोले, खाड २०० तोळे, शहद६४तोळे सब मिलाय 


से |द्ानेसे पांडुरोगको'एसे नाशे जैसे हाथीको शेर नाशे. 


ह | की ४ 
प , अथ कफपांडुकी दवा... ९ 
मे | दशमूल, सोंठ इनका काढ़ाबनाकर पीनेसे पाडको 
ग नाशे, ज्वर,अतिसार, सुजन, संग्रहणी, कास, असच 


किंठके रोगोंको किन्तु सब रोगोंको दूर करे. 


24 वळ, 


1 घोटे तत्पश्चात रोगीका बल 

देखकर तत्के साथ खानेको दे, पांडरोग दूर होय- 

| . अथ सन्निपातपांडुकी दवा. 

` _ इड़ १ भाग,बहेड़ा ) भाग, आमला १ भाग, सा | 
| माग, मिर्च ३ माग, पीपछ प गा ता) आग, 
$ बायविड़ग १ भाग, शिलाजीत $ भाग) की | 

` | अस्म द भाग, मंडूर भाग, लोहकी भस्म ८ भाग, 
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(१४४) रसंराज-महोद्घि । 


सोनामाखी ८ भाग इनको कूट चूर्ण कर शहद 


' मिलाय लोहके बर्त्तनमें डाल दे पीछे १ तोला रोज 
` खावे, अभ्निका बल देखिक और परहेजसे रहे तो पांडु 
' रोग, विष, कास, श्वास, क्षयी, राजयक्ष्मा, विषमज्वर, 
पेटके रोग, प्रमेह, सूजन्न, अरुचि, श्रगीरोग इत्यादि 
शरीरके सारे रोगोंको नाशे. . 


पुनः पाडुकी दवा. 


सोंठ, मिर्च, पीपली, हड़, बहेड़ा, ऑवला, नागर- 
मोथा, वायविड़ग, चीता ये सब दवा समभाग छे और 
लोहचूण ८ भागले इनको कूट "चूण कर घृत शह 
दम मिलाय खानेसे असाध्य पांडुरोंगको नाशे, और 
सब शरीरके सारे रोग दूर होय. 


पांइनाशक अम्ृतहरीतकी. 


८. सतावर २८ तोले, भृगराज २८ तोळे, सोंड २८ 
१ कुरंटक २८ तोले, इनका चूर्ण कर ४४८ तोले ' 


पानीमें चुरावे। जब २८ तोले रहे तब कपड़ामें छान 
पीछे हड़ ती ४४० तोल, दूध १२० तोळे मिलाय 
पकावे पीछे हड़ोंको चीरिके बीज निकाल दूर. करे 
` फिर पारा गन्धकका रस बनाय पीछे गिलोयका 


चूर्ण २८ तोळे शहदमें मिलाय गोली ३४६० नग बाँचे: 
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प्रथम भाग । . (१४६) | 
| पीछे एक एक गोली एक एक हड़में भर सृतसे बांध | 
` शहदमे डाळ बतेनमें रखे फिर एक गोली रोज | 
| खायातो पांडुरोग नाश होय और सम्पूण रोगको हरे. 
| शरीरंकीरक्षा करे इस दवाका गुण लिखने योग्य नहीं, | 
गजकणंकी दवाई. हः 
फिटकरी, सुर्दाशंख, मेनशिळ, माजुफल, पलाशः | 
| पापड़ी ये सब दवा समभाग ले कूट कपड़छान कर नींबू | 
| के रसमें खरल करके गजकर्ण पर ळगावेतो अच्छा होय- | 
₹तथा. | की 
सफेद चन्दनका चूर्ण एक तोला, ऑवलासार | ( > 
गंधक एक तोळा,जलाया हुआ नीलाथोथा आधा तो- | 
` ला,मैनशिल आधा तोला, कलमी सोरा आधा तोला, ' 
| चौकिया सोहागा एक तोला.बनारसी राई आठ तोळे, | 
| सत्र कपड्छान करके नोंबूके रसमें एक दिन खरल 
; | करे तो दाद, खुजली, गजकणे इत्यादि रोग दूर होये. 
पोरी फोर नाशक मलहम. 


| i | सगजराव दो तोळे, सिंदूर दो तोले, मुदाशख चार ी हू 
[ | तोले,रक्तत्रोल चार तोले, गूगल दो ताले, सब कूटके | 


| तिलका तेल दो तोळे, घी चार तोळे सब एकमें मिला- | 
'कर अंगारपर रखके मलहम तय्यार करळे, सब 


(१9६)  ससंराज-महोदधि । 
२ सलहस, - 


राळ दो तोले,कपूर दो तोळे, नीलाथोथाकी भस्म |. 
एक तोला, मोम दो तोले, सेंदुर एक तोला, केवला |; 
एक तोला,सफेदा एक तोला सब कपड़छान करके घीमें | ए 
मिलाकर मलहम तय्यार करे. इससे असाध्य भीजख्म | न 


अच्छा होवे और सबतरहके फोड़ फुन्सी अच्छेहोवें. | 
सब दृदपर लप. | | इन 


आंबा हदी दो तोला, पियाज दो तोला,शहद दो | अ 

. तोला, चूना एक तोला, गुड़ एक तोला, सीका चण | अ 

दो तोला, सब दवा एकमे मिलाकर गर्मेकरके जहाँ डा 

दद होय तहा लगावे और उपरसे रुई लिपटावै, सब | बी 

) दर्द दूर होय. पेटकी पीडाका लेप, ठं 

/ दोनों जीरे, बुबूना, आंबाहलदी, रंडीका तेल ये | इ 

सब मिलाकर गेहकी रोटी बनायके उसपर दवाई | 

लगाके गर्म करके दर्दपर लगावे तो अच्छा होय. | 

असाध्य रोगियोंकी छातीपर.. | बः 


0 कफ रहनका लप. . प 
` बनारसी राई, आंत्राहलदी, महुएके सब | 
` बराबर ळे कर चराय छाती पर लेपकं. ९ | मे 
खाँसी दमा नाशकवटी, . |" 
` _ बदामका तल नवमासे, मधु तीन ताला, तीसीकी | 
ह सान खुराक सेः | 
ग ७.४ !. ‘RR प र्र A 


प्रथम भाग। (१४७) . 


तळ काडा विधि. 
, संदार, धतूर, थूहर, सेहुंड, मेहदी, अडूसेकी पत्ती 
एरंडकी जड़, मेवडीकी पत्ती, सहजन सबका गस त्त | 
`| पाव पावभर, सोंठि, पोपछ, रसबत, अजमोदा, कुलि | 
जन, कलियारी, सोमा, पीपलामूल, चिरायतासबदो | 
| दो तोळे ले, मेथी बारह तोळे, लहसुन ,बीस तोल | 
इन सब दृवाइयोंको : तीनसेर पानीमें जोश दे जब . | 
आधा पानी रहै तो उपरोक्त रस डालके तिलका तल | 
| आधासेर, कडूतल१सेरारेंडीका तेल आधासेर सब अक 
| डालके मुरी आँचसे चुरावे जब पानी जल जाय, तब | 
| बीस, भेलावां छोड़े जब भलावां भी जल जाय, तब तेल | 1 
| ठेढाकर सीसीमें रख दे, वात, जोड़ा, साना, गठिया 
| इत्यादि सब तरहका दर्द मालिश करनेसे जाय. - 
अथ जीवनारायणतेल. 
`. दश सेर तिलका तेल, दश सेर कडवा तेल, दशसेरे | 
| बकरीका दूध, दश सेर गायका दूध, शतावरीका रस | 
| दशसेर, हड़, ऑवला, गिलोय, बेलका मगज, दोनों 
| गोखरू, भटकटइआ, जीवंती, सुलहठी, दोनों अरंड 
| महामुंडी, सुंडी, जायफळ, निसवताइँद्रायनशचिरायता, | 
| नीम, बकाइन, मैनफल) सम्माळू, बरियारी, रासना, | 
| सिजन, गदापुरेना, मेडुकी, गुळसकरी प EE 
| प्‌ सगेध, कटसरेया, कुश,करंज,खैर, चन्दन, | 
| पसारन, असग, कट्छ दोनों इलाइची,बच बड़ी... 
। बच, विजैसार. रेड, वरुना, दोनो इलाईच व बडा | 
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(१४८) रसराज-महोदघि । 


कुटकी, दोनों सिरसा, चिचिरी, रूस, हैस, जामुन, 


कचनार, केथा, किरवारा, दृधिया, विधारा, दरिमा, 


निगुंडी 


) जसापुरेया, पुष्करमूल, तज, पीपल, 


९ 


गजहणे, गूलार, नागफणी, घीकुवारी, चम्बंली, खस, 


वेरी, कुलथी, केवाँच, मन्दार, शुर्च, सेहुड, केतकी, 


कलियारी, र चितावारे, बड़, पाकरि, टेकारि, 
घुसली, हंसपदी, थूहर, धतूर, दात्यून, असगंध ये सब 
दोदो तोले ले सब चीजमें दो मन पानी छोड़कर चुरावे 
जब एकमन पानी रहजाये, तब दूध तेल डालके सब 
एकमें चुरावे, जब तेल मात्र रहंजाय, तब सीसीमें उठा- 
यके रवखे, इस तेटके मालिश से शरीरके सवे रोग 
दूर होये.इसका गुण अपार है वर्णन करने योग्य नहीं है. 


१ अंडकोषसूजेका इलाज 


वायविडंग, कुन्दर, पुरानी ईट, तीन तीन तोळे 
कपड़छान करके चार मासे घीके साथ खाय जो | 


पहले उलटी हो तो अंड़ अपनी जगहपर चला जाय. 
२ इलाज. 


दूष और रेंडीका तेल मिळाके कुछ दिन पिये तो | 
असाध्य अंडकोष दूर होय, अथवा पलाश व जमी- 
| चूर्ण करके इक्कीसदिन खाय तो अंडकोष दूर 


होय, अथवा ऑबाहलदी, रेंड्रीकी जड़, व फल व तेल 


मेथी चारों दुवा i लेकर गम करके लेप करे तो 


अंडकोष अच्छा होय. 
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प्रथम भाग (१४९) 


| ३ इलाज-लप. ` 

| टैसूके फूछ आंबाहलदी, खुरासानी,अजवाइन तीनों 

| बराबर ले पीसे फिर गर्मकर 2 करे, तो अंडकोष 

| जाय-अथवा असगन्ध,जसवतीकी पत्ती, रेंडीका मगज 

| तीनों कूट करके गर्मकर लेप करे तो अंडकोष जाय 

| अब एक तंत्र लिखते हें जिससे अंडकोष दूर होय. | 

. अथ अंडकोषनाशक तंत्रकी विधि, | 

| जिस मलुष्यका अंड बाई ओरका फूला होयतो _ 
दृहिनी ओरकी गुट्टीके चार अंगुल नीच एक रस्सी _ 

बँधि,इक्कीस रोजके भीतर पेरमें गुट्टीके नीचे एक नस | | 
| निकलेगी,उस नसको अभिमुखीके तलसे दागै। दूसरे 
| दिन वह नस सूज्ञ आवेगी,तब उसपर थोड़ा घी लगा 

` | य दे। फिर वहाँसे पानी निकलना आपही आप शुरू | 
| होगा तब उस नसपर खोपड़ा जरायकेलगावै,तो अच्छी 

` | शोय, असाध्य रोग या बीस वर्षसे उपरका हो, तोभी 

| अच्छा होय। पर प्रथम चार मासे बूकके खानेको देवे. 

अथ साँपके क द्वाई व 

| सफेद मिच.सफेद मंदारकी भर्म,नीलाथी था व्‌ 

र राब एर करके मासे मासे भरकी गोली बाँधे फिर 

| यानीके साथ एकगोली खानेको देवै तो जहर दूर होय. 
|... सांपकाटेकानासः Se 

कच्चा नीलाथोथा, आककी जड़ दोनों बराबर लेक 
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(१९०) रसराज-महोदधि । | 1 
चूण करके नाकमें छ'छः मासे भरे. फिर एक फूकनी . ! 
लेफर फूँकै,तो तुते छाँट होय, आध घटेसे वह आदंमी 
अच्छा होय, अथवा जमालगोटा शुद्ध मटर र बराबर 
खिलावै, तो जहर इर होय, अथवा कसोंजोंकी जड़ 
पीसकर पिळावे और कसौंजीके बीज. भिसके आंखोंमे 
लगावे व पियाज खिलावे तो जहर दूर होय. अथवा . 
एक चूहा मारके उसका पेट फाड़ जहाँ साँपने काटा 
होय वहां रखदे तो जहर दूर होय. | 

बिच्छके काटनेकी दवाई. 

_ अधझड़ाका रस जहाँ बिच्छू डंक मारे वहाँ चिस 
` कर छगाव। फिर उसकी अटाई पत्ती गुड़में मिलायके 
खाय, तो जहर दूर र अथवा" नौसादर, कलीका | 
चूना, सोहागा एकमें मळके सुँघे, तो जहर दूर होय | 
अथवा इन्द्रायनको जड़ जायफळ, हरताळ तीनोंको 
घिसके लगावे तो जहर दूर होय. . 

“अथ बावे कुत्तके काटनेकी दवाई. | 

दोनों जीरा, कालामिचं पीसके एक महीने तक . 
पिलावै, तो सब जहर दूर होय अथवा पियाज कूटके | 
शहदके साथ लेप करे, तो जहर दूर होय जो अंगपर 
बड़े बड़ चकत्ते,कोढके समान पड़जावे,तो ऑबलासार | 
गवक याप जमालगोटा छःमासे, नीलाथोथा .छः | 
मासे तीनोंको बूकके लोनी घीमें डालके ताँबके बतनमें | 
एकसे एक दफे पानीसे धावे फिर सबशरीरमें लेप | “ 
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क मथम'भाग-। (१५९१) 
करके प्रहर अभिमें तापे आंख कान अर्थात्‌ गलेके उप 
| न लगावे और तापनेसे शरीरमें बजरीसे दाने सब जगह डे 
पड़जार्य तो दूसरे दिन गोबरसे धो डाले निरोग्य होय. 
अथ नोकरससाना असाध्यरोगकी दवा. 
` साम्पुरोमी सात मासे, जीरा करमनी सात मासे, 
सफेद मिच सात मासे, छोटी पीपल सात मासे, बैका | 
| मगज सात मासे,दाळचीनी मोटी साढ़ेतीन मासे,सोंठ | 
| चोदह मासे, फरफी उन चौदहमासे,रुमीमस्तंगी पोनेदो. 
तोले,सुरंजन जंगली जिसको सिंघारा भी कहते हे,पांच | 
तोल इन सबका चूरण कर साम्युके रसमें गोली बांधे | 
सात मासे जीराके अर्कके साथ खाना बहुत गुणकारकहे. | 
१ महजूम सांदेकी. हट: 
सुरंजन तीनतोले, सनायके पत्त १७ मासे, तगर 
सात मासे,सों5७ मासे,जीरा करमनी ७ मासे,पीपरी ७ 
मासे सब दवा कूट कपड़छान करके दवाके बराबर मधु 
| लके एकमे मिला महजूम तय्यार करे खुराक नो मासे 
| गम पानीके साथ खाय तो सबप्रकारका दर्द दूर होय. . 
| आओ अजवाह सानी, फित. 
केसर, अकरकरा, अजवाइन,खुरासानी, फर[फऊन, 
| कुरिंजन, इलायची बडी, पीपरी,यंह सब दवा लिकप | 
| इछानकरके मघुमें मिलाय महजुम तय्यार करे खुरक६ | 
मांसे.वीयको बढ़ाता/स॒स्ती को इूरकरता और शरीरको. 
| अजबूत करताईँ, तथा सब तरइकेरोगोंको दूर करता है, 


| 
! 
| 
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(१६२) रसराज-महोदपि। | 


| बंधेजकी दवा. . | 
अफीम, मिश्री, जायफल, लौंग, कस्तूरी, केसर; 
कालीमिच, सोंड, तज यह सब दवा कूट कप इछान का 
` तथा मधुमें खल कर पौने दो मासेकी गोली बांधे 
खुराक एक गोली शाम और एक सबेरे खाय तो पन्द्रह 

दिनके पीछे शरीर पुष्ट होय बंधेज भी निश्चय होवे. | 

' गर्मीउपदंश तीन दिनमै आरोग्य 

| Ra मिलाके खरलमें 

भृंगराज छः तोळे, मिचां दो तोले मिलाके खरलमें 

` एक दिन पीसता रहे फिर जंगली बेरकी बराबर गोली 

) बांधे. एक गोली सांझ और एक गोली सबेरे खाय तो 


LEA 
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सब प्रकारकी फिरंगवायु तथा उपदेश गमी दूर होय. 
22१ तिजारीकी दवा. | | 
नीमकी अढाई पत्ती गुडके साथ खाय तो ताप, |. 
नाहरू, तिजारी, दाइ दूर होय. . | 
go सर्वे रोगनाशक दवा. | 
साठ, सोहागा, सिंगरिफ, संघानमक, वायविड़ग, | . 
` इलदी, मिच, हींग, चित्रक,चीता, जमाळगोटा ये सब | 
_ दवा समभाग ले कूट कपड़छान कर दो रत्तीके बराबर | 
ली बाँध एक शाम ओर एक सबेरे ठंढ़े पानीके | 
तो कफ, खाँसी, और चौरासी प्रकारकी 
पन्द्रह दिनमै जाय तथा सब रोग दूर होय । 
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भ्रथम भाग। . ( १९३) 


| ` हकका इलाज. 
चनेका खार एक मटर बराबर और चार चने भर | 
गुड़ले एकमें.मिलायके शामको खाय,सबेरे चंगा होय. | 
` सब प्रकारका ज्वरनाशक चणे. | 
| नीमकी जंड़, फल,फुल,पत्ती तथा छाल बारह. 
टेक, सोंठ नौ टेक, मिच तीन टेक, पीपरी तीन टेक, 
त्रिफला (हड़ बहेड़ा आमला) नौ टंक,सोचरनमकतीन | 
टंक, अजवाइन तीन टेक, जवाखार तीन टंक, ये सब 
दवा कूट कपड़छान कर दो टंक गरम पानीकै साथखाय _ 
तो शीतज्वर,नित्यज्वर,दाहज्वर, एकान्तरा, बेला, ति | 
` जारी,चौथियाज्वर इत्यादि सब प्रकारके ज्वर नाश हों. . 
तिजारीज्तरनाशक काढा. | ( | 
छड़, नागरमोथा, केसर, कुटकी, पदोलपत्र ये 
. सब दवा बराबर ले काढ़ा बनायकर पीवै तो ज्वर जाय. 


थियाज्वरका काढ़ा. 


i अरुसकी जड़,आँवला,सोंठ,देवदारु ये सब दवा सम 
भाग ळे कांढा बनायकर पीवै,तो चौथियाज्वर दूर होय. 


| ढाल्चदन, सोंठ पिरायता, कुटकी, नागरमोथा, _ 
| गिलोय,आंबळा सब बराबर लेकर काढा करू पितो 
| चौथियाज्वर दूर होय. | Cb 
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(१५९४) रससज-महोदधि। | 


` रोग दोष इर होनेका उपाय . 
आक अरंडी फूल मँगावे । पुनि तापर सेंदूरलगावे॥ 
गूगुल धूप देय अति चायन। मँत्रराज यह कारकै 
गायन ॥ ॐ श्रीं ह फटस्वाहा ॥ रोगीके शिग्से उतार 
कर बॉय कोनेमें गाड़े,तो संपूण रोगोंके'दोष मिट्जावें. 
घावक झारनका सत्र, 
राम मारे पेढुकी, लछिमन ओंढ़े घाव. 


वळ 


फूले ओ न पाके दरे सूखि जाव ॥ 
अथ मंत्र वेरवा घिनहीं जहरबात थन 
इलगोहियाका इलाज. 

चौ०-लंका के दानव पलंकाके पूत अंजनीके पूत 
. नरक हवा झारे अंजनीके पूत बेरवा झारे अंजनीके 
पूत घिनही झारे अंजनीके पत जहरबात झारे अंजनी 
के प्रत थनइल झारे अंजनीके पूत ग! हिया झारे नाचत 
आवै नाचत जाय खेलत खात पखंडें जाय पिंडकी ' 
` सामननी ईक डकनी आलीम सालीम दुख रचाह हो 
जाय राम लछिमन तीनो भाय बेरवाके प्रानमें खाय | 


राम लछ्मिन तीनों भाय धृक च नरक इंवाझारे धुकक |. 


चं जहर बात झारे धूक चं थनइळ झारे घरक चं गोहिया |. 
कानका मंत्र, EO 
` आसमीन न गोट वन्ही कर्म हीन न जायते दोहाई- | 


Ads hs र 


oR Re प्रथम भाग। (१६६) 
| महावीरकी जो रहै कान पीरकी अंजनीपुत्र कुमारी 
बाय पुत्र महाबलको मारि ब्रह्मंचार ह नमी | 
` नमो ढोहाई महावीरकी जो रहै पीर सुकी, 
गोहिता प्रतका मत्र. 
त्वन्मायामाहिताः स्वे तरहमायास्रिदिवौकसः । 
गता हि त्वामजानतो देवि त्रिशुलधारिणी ॥ 
साकला होमं करे भूत दूर हो. | 
सनाय खानेकी विधि. - 
शहदके साथ सनाय जो कोई खावे 
बल होय अंतुल्य जो नव मांसा पावै. 
सक्करकेसाथसनायजो खावे | 
` . छातीको ददे ओर सुस्ती मिटावैँ | 
. गुलकंदके साथ सनाय जो खव. | 
शर्दी सब दूर हा खाना बहुत खावे. 
मिश्रीके पो सनाय जो खावे 
तमाम बदनमें ताकत दिखावै- 


गायके घीके साथ सनाय जो खावे. . F 
कोई ददे नहीं सदा खुश होवे.' ड 
दहीके साथ सनाय जो खावे | 
जहर खाया होवे सभी दूर होवै, FE 


| ` चोपचीनीके साथ सनाय जो चालिस दिन खावे 
| आंखोंकी रोशनी सदा बढ़ावे. व नड 
| आंधातोलासनायपानीपरेजोखावे 
८७८-0 सय by eR Mishra निद] Varanasi. 308] 3 


(१५६) रप्तराज-महोदधि । 


हमशा तन्दुरुस्त रहे रोग कभी ना पावै. 
गायके दूधके साथ सनाय जो खावे 
नया खून पदा करे गलीजको नशावै. 
बकरीके दूधके साथ सनाय जो.खावे .' 
तीस दिनोंमें अतिस पावे. 
हरिनीके दूधके साथ सनाय जो खावे 
नामद मर्द होवे बल अतुल्य पावै 
अगर उंटके दूधके साथ सनाय जो खावे 
खुशी रहे हमेशा कलेश ना पावे. 
छाहाराके साथ सनाय जो खावे 
त 38 तुरत इटावे,' ` 
रके शरबतके साथ सनाय जो खावे 
छातीके रोग दूर और उदर पा 
अगर भंगराके रसके साथ सनाय जो खावे 
जवानी रहे बालपर सफेदी न आवे. . 
इमछके रसके साथ सनाय जो खावे 
छातीका 0 और कब्जियत नशावे: 
अदरखके रसके साथ सनाय जो खावे 
जी गनज्वर सन्निपातको मिटावे. 
गर्म पानीके साथ सनाय जो खावे 
कान शिर और नाकका दर्द तुरत हरावै. 


ककरीके बीजके रसके साथ सनाय जो खावे 
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: by “तई मुन 
प्रथम भाग | (१५७) 
इन्द्रीकी पथरीको तुरत हटावै 
इसका गुण बहुत कहाँतक वर्णन कर बतावे 
` जो सेवे तो रोग कभी नहीं पावे 
चेला नादान भगवान दास कहावे >. 
फारसीको उल्थाकर हिन्दी बनावे त. 
अथ पारेका सिद्ध गुटका हा 
पारा दो तोले, संग्रासिक चार तोळे, नमक दी. 
तोले, जामुनका सिरका तीन सेर यह सब लेकर | 
पहिले तवापर आधा नमक रक्‍खे फिर पारा रक्खे पीछे | 
पारेको नमकसे ढाँप देवै और तवेके नीचे अग्नि | ( 
. जलावे. उपरसे' सिरका छोड़े करछुलीसे चलाता . 
. जावै सिरका छोड़ता जावै- जबतक मसका न होवै ' 
_  तबतक अग्नि जलाता रहे, औरसिरका छोड़ता जावे 
' जब मसका हो जावे, तो मोटे कपड़ेमें रखकर 
` पोटरी se. जो कपड़े सें rb Fo 
` साफकर ऐसा धोवे कि,सूर्यकीसी ज्योति होषे तब गोली. 
| बॉघिकर धतूरेके तेलमे दो दिन रख फिर नींबूके रस्म | 
दो दिन खखै,पीछे पोस्ताके रसमें दो दिन रखने पर | 
| निकाल ले र a रससे धोकर 
| गालीको जो दहिने भुजापर बॉधे तो वो म- 
bh हरे क होवे-गोली दिवाली या होली 
ढगनेपर बनाव. 


Tot 


(१९८) स्सरांज-महोदधि । 


अथ केशजमनेका इलाज. . 
खरबूजेके बीज अंडेकी जदीं ३० जतून तेज" 
पात, मोरद लोहचर्ण य सब दवा बराबर ले कूट लेवे 
ओर मलहमकी-तरह बनाकर लगावे, तो जिस जगह 
केश न होयं, उस जगह १५ रोजमें केश निश्चय जसें. 
चित्रकादि चूर्ण, ` 
चीता, पीपलासूल, पीपल, गजपीपल ये सब 
दवा बराबर ले कूट, कपड़छान कर शहदके साथ 
_छःमासे खाय, तो खासी दूर होय. 
_ होरीत्क्यादिचूणे. . 
हरे, बहेडा, लोहारस यह तीनों दवा बराबर ले कूट 
कपड़छान कर छःमासा खाय,तो संबप्रकारके वातराग 
दूर होये. पंचवटिकादि चूर्ण. 


पाँचो नमक दो तोले,कलमीसोग दो तोळे, नौमा- | 


दर दोतोळे,पीपर दो तोले,मि् दो तोळे, ये सब दवा 
` कूट चूर्ण बनायछःमासा खाय तो उदररोग दूर होय. 
हिगाष्टकादि चणे. 


८ सोंठ एक तोला, सुना सोहागा एक तोला, बड़ी | 


हरं ह) संघानमक एक तोला, हींग एक 


ओर सबप्रकारके उद्र रोग दूर होरे. 


१ ये > दवा कूट कपड़छान कर सहि- ‹ | 
पत्तोके रसमें खरल करिके जंगली बेरके बराबर | 
गोली सबेरे ओर एक शामको खायतो 
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प्रथम भाग। (१५९) , | 


| दशसूलासव. 
| शंम्रुल२० तोला, पुस्करमूल( पोहकरमूल )१०० 
` तोला, इड़ें८०तोला, आंवला१२८तोला, चीता १०० | 
_ तोला,घमासा ५° तोला,गुरुची ४०० तोला, बिसाला | 
| २० तोला, खेरसार ३२ तोला; विजौगा १६ तोला, | 
| मजीठ ४ तोला,मुलहटी ४तोला, वायविडंग ४ तोला | 
चवक ४ तोला, लोध ४ तोला, जीवक ४ तोला,ऋष- | 
भक 8 तोला. मेदाश्तोला, महामेदा ४ तोलाऋद्धि 
४ तोला, बृद्धि ४ तोला, कंकोळ ४ तोलाक्षीरकाकोली . 
४ तोला; पीपल ४ तोला, जीरा ४ तोला, गजपीपल _ 
४ तोला, चिकनी ४ तोला, पद्माख ४ तोला, कचर 
४ तोला, इलायची ४ तोला. हरं काबुली ४ तोळा, १ 
जटामासी ४ तोला, पित्तपापड़ा ४ तोला, नागकेसर . | 
४ तोला, निसोत ४ तोला, हलदी ४ तोला, रास्ना 
४ तोळा, मेढ़ासींगी ४ तोला, सोंठ ४ तोला, सतावरि | 
| ४ तोला,इन्द्रयव४तोला, नागरमोथा ९ तोला,इन सब 
| दवाओंका चौनुने पानीमें काढ़ा बनाने । जब पानी | 
| आधा रहै तो पीछे दाख२४० तोला, चौके फूल1९० _ 
| ताला,गुइ१६तोला, शहद१२८तोला मिलायके घीके | 
| चीकने बरतनमें रख दे। पहले जटामासी मिर्ची दोनोंके 
| चूर्णका धूपदेबै।पीछे पीपल८तोला,चन्दन८तोला,बाला ४ 
| ८ तोला जायफल८ तोला,लौंग८ तोला,दालचीनी द.) 
न क 


१ re : (८. 
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(१६० ) रंसराज-महोदधि । 


तोला, इलायची ८ तोळा, तमालपत्र ८ तोला,नागः : 


ळी कस्तूरी१तोका, धतूरबीज ४ तोला,यह 
सब दवा घड़ोंमें डालके उसका मुँह बंद कर जमीनमें 
गाड़ दे फिर १% दिनके पीछे रोगीका बल विचार 


खानेको देय तो धातु क्षय, पांच प्रकारके थॉसाछः. 


प्रकारकी बवासीर ८ प्रकारका उद्ररोग, बीस प्रकारका 
परमा,महाब्याधि,अरुचि,पांडु,सब प्रकारके वातरोग, 
शूल,शर्दी, रक्तप्रदर, अठारह | प्रकारके कुष्ठ रोग, सूर, 
शकरा,सू्रकृच्छु इन सब रोगोंको दूर करता है बांझको 
पुत्र देता हे, और शरीरको नीरोग करता है. 
गूणुल योग... 

गिलोय ९६ टेक,गूगुल १२७ टंक, त्रिफला २०० 
टेक इन ओषधियोंको तिगुना पानी डालके चुरावे ।जब 
३ भाग जरजाय एक भाग पानी रहजाय तब छानले 
फिर दात्यून,कूट,त्रिफला,वायविडंग,तज,गिलोय नि- 


१ ९ 


सोत ये सब दवा ४।४ टंक ले चणे कर आगके काढ़ामें 


मिलादे। खुराक ३ टंक इसके सेवनसे वातरक्त,दुष्टवण, . 


परमा, भगंदर,आमंवात इत्यादि सब रोग दूर होय. 
;-, “ts शय 

शुद्ध भेसागूगुल एक ह रको एक मन पानीमें 
पीछे हरे एक सेर,बहेड़ा एकसेर,आंबला एक सेर,गिलोय 
१६ तोला डालके चुरावे जब आधा रहजाय तब छान 
पारा अढाई टंक, गंधक अढाई टंक, वायविरंग अढ़ाई 


रि 
रि 


शी. ॥/ 
प्रथम भाग । १ ( १६१ ) 


टेक निसोत अढाई टेक, गिलोय अढाई टेक,दात्यूनी अ- 
ढाइ टक, पहले पारा गंधककी कजरी करे तब दवा कूट 
कपड़छान कर सब दवा एकमें मिला दे खुराक ८ मासा 


१ दवा हेजेकी बीमरीको तुत शांत करे 


फिर पावभर पानी डालकर पिळावे तो तुर्त हैजा मिटै 
२ तथ 


खिलावे, तो दैजेका असर मिटै 


मिश्री डालकर पिलावे, तो तुत अच्छा होय 


हुचकीकी पहली दवाई 
कलौंजी ३ मासे चरणे करके माखनमें खाय तो 


| अच्छा होय तथा 


' पीवे तो अच्छा होवे 
E पीपलका चणे 


' 5-४ 


बिजौरा नींबूके पंद्रह बीज दो तोळे पानीके साथ 


काले उई चिलममें रखकर तंबाकूके समान 


| ' एक सेर पीपल, दो सेर दूधमें चुरावे, जब दूध जळ 


सबर खाय तो आमवात और वातरोग इत्यादि दूर होय. न 


मिचै एकमासे;अरहरके पत्ते एक तोले,लेकर खूब घोटे 


आककी जड़को अदरखके रसमें खरल करे फिर | 
मिर्च बराबर गोली बाँध एक गोळी पानीकै साथ ( | 


(१६२) रसराज-महोदघि । 
जाय, तो पीपलको सुखाय कर चूर्ण कर चौदह मासे: । 
चूर्ण और छःतोला मिश्री डेढ़ पाव दूध डालकर अ्रति- नः 
दिन पीवे तो नामदेपन मिटे, वीर्य बढ़. : ण 
पीपलकी गोली, .' के यु 
अस्पंद, कपूर, बीजाबोल; अजवाइन इन सबको । ३१ 
कूटकर अद्रखके रसमें चनेंकी बराबर गोली बनावै ए रा! 
गोली खाकर दूध पीवे, तो बहुत बल होय. री 
हडोंकी जवारिस. _ जक 
हडं बारह तोळे, सनाय बारहतोले, इड घीमें चुराय 
कूट कपड़छानकर मधुमें मिलाय जवारिस तय्यार करे, |, 
फिर नव मासे खानेको देवे. यह आँखोंकी गर्मीको दूर सि 
करता, अन्नको पचाता और सबरोगोको लाम देताहे.. | ह 
'____. मिचोदि चूर्ण. 

मिर्च, सोंठमें पाँचो नमक मिलाकर कंपड़छान 
करके सबेरे फंकी मारे तो कब्जियत दूर होय. यह 

बातरोगको बहुत लाभदायक है- 
___ _  छुंठ्यादि चणं. 2 
सोंठ, मिड, पीपल, तज, तेजपात, इलायची,लवंग, | घर 
जायफल,वेशलोचन,कचूर,बावची,अनारदाना इन्होंको | के 
बराबर ले कुट कपड़छान कर सब चूर्ण बराबर छोहरस॒ . 
ते ठेवे और लोहरसके बराबर मिश्री मिलायकर छः मांसे | से 
` नित्य खबरें खाय और उपरसे बकरीका दूध पीवेतो | ङु 
राजरोग/मन्दामि,वीसों परमा इर होयें अत्यंत पुष्टहोय-. | के 


si 
र 
७.) 2” 


| प्रथम भाग! / ( १६३ ) 
| इति श्रीसुन्शी भगवानप्रसाद शिष्य भगतभंगवा- 
नदास विरचित वैद्यक रसराज-महोदधिमध्ये गजक | 
णको दवा, मलहम, लेप, तेल बनानेकी विधि,खासी, | 
दमा और अंडकोष सजनेका इलाज. साप काटेको | 
| दवा, बिच्छूकी ' दवा, वाबळे कुत्तेके कारनेकी दवा, ' 
| सांदेकी दवा, महजूम, बन्धजकी दवा, गर्मीतिजाः | 
रीकी दवा, सब रोगोंकी दवा, हूककी दवा, सर्वे 
ज्वरका चूण और चोथिया तिजारींकी दवा, अति . 
उपयोगी मत्र यंत्र प्रयोगादि और घावका मंत्र,कानका | 
मेञ.प्रेत्का मंत्र,औरनकंहवा बेरबा घिनहीं जइरवात- 
थनइलका एकमत्र सनाय खानेकी उन्नीस विधि,पारेकी _ 
| सिद्ध गुटिका, चण, गोली, दशमूल गूगुलयोग, गूगुल 

किशोर, सब रोंगोंकी दवाई व. सबके बनानेकां सरल . 
सरल उपाय वणन नाम पंचमखंड सम्पूर्ण ॥ ९ ॥ 

' अथ कुष्ठ रोगवर्णन. | 
गुरुपत्रीके सँग, गो और गोजकी ख्रीके संग मैथुन 

' करनेसे कुष्ठ होता है अथवा विरुद्ध भोजन करनेसे, 
। अ्जीणमें भोजन करनेसे, पतली, चिकनी, भारी 
| बस्तुके खामेसे, मल सूत्र रोकनेसे, मछली ओर दूध 
' के एकही संग खानेऐे,शीतल गरम एकही संग खाने: 
से, आह्मण, गुरु/माता, पिता, इतका आदर न करनेसे 
| कुष्ठ होता है तथा पाप कमं करनेसे एवं वात पित्त 
| कफके कोपसे त्वचा, रक्त, मांस, लोहको गाड़ कर _ 


७७३0 NS) 


I + 
(१६४) `रसराज-महोदधि। 0 . 


१८ प्रकारका कुष्ठ उत्पन्न होता है इसमें ७महाकुष्ठ |`. 
ओर छोट छोटे ११ कुष्ठ सब मिलके १८ कुष्ठ हें. | 
सात महाकुष्ठक लक्षण, 

जिस कुष्ठका रंग काला छाल मिला हुआ तांबेके | 

रंगका हो वा मिट्ठीके खपरेके समान हूखा हो, कड़ा 
पतला चम्मं होजाय औरं गूलरके फलके रंगके समा- 

न खाल होय तथा अंगमें पीड़ा सूजन हो.रुधिर का- 
ला हो,हाथ पेरमें कांखमे फुन्सियं हों इन सब उपद्रबोंके 

_ शांति होनेके लिय ३ चांद्रायण ब्रत करे और ब्राह्मणों- 
को भोजन करावे तथा यथा शक्ति दान करेतो पाप- . 
शांति होय और वैद्यकशाष्रमे कही औषधियोंको दान 

। करे तो कुष्ठकी शांति होय. 
त अथ कुष्ठकी दवा. . 
वायविडग, जिंकुटा,नागरमोथा,चीता,मीठा तेलि- 


या,बच,गुड़ यह सब समभाग छे तीनबार लेप करेतो | 


` कुष्ठ दूर होय. ; | 

5 22 के पुनः इसरा लेप. ` 8. 
कलमी सोरा इमलीकी लकड़ीके कोइले पर धरे फिर | ' 

` कोइलेमें अग्नि जलाय राजिभर अग्निमें रहने दे सबेरै. 
का चूना १ भाग,सोरका खार २ भाग 5) 
की फु हिर तहां संभालकर |. 


IN नाल्या 
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` कुँष्के खानेकी दवा. 
सेडंडका दूध आधासेर, गृनेचने पाँच तोले एकमें 
मिलाय खल करे फिर चनेबराबर गोली बाघे.कुष्ठवाले 


करे तो आराम होय. ' ..| 
कुष्ठकी दूसरी दवा. 


सिद्धकर खानेसे कुष्ठ दूर होय और ८० प्रकारका 
वातरोगं,९०प्रकारका पित्तुरोग, २० प्रकारका कफरोग. 
ढुघत्रण,कृमि, बवासीर, पाचों खाँसी इन सबको नाशे. 


अंथ त्रिफलादि मोदक. 
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| रोगीका बळ देख सेवन करावे, गलितकुष्ट हर होय, 
` इसपर खटाई और सब परहेज रक्से, कुछ दिन सेवन _ 


नीम, कडू परवर, कटेली, गिलोय, बांसा यह सब | 
चालीस चालीस तोळे ळे कूटकर एक दोण पानीरमे | 
| चुरावै जब चौथाई काढ़ा रहजाय तो पत i तोळे 

` जिफलेका काढ़ा ६९ तोळे मिलायकर पकावे. तको. 


| औषधियोंके समान मिश्री मिलायश्तोलेके लड इनाय डु 
त | सबेरे एक लई नित्य खाय तो मनोवांछित भोजन क्रै | 
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है, 


(3६६)  इसरांज-मंदौदेवि। 


३८ प्रकारके कुष्ठ, तिल्ठी. गुल्म, भगंदर, ८० प्रकाः । 


. रके वायुरोग, ४० प्रकारके पित्तरोग, २० प्रकारके 
कफरोग, दह सन्निपात, शालक्यरोग, नेत्ररोग, भूकु- 
टीरोग, कंठरोग, ताळुरोग, जीभरोग, उपजीभरोग, 
कांधे कंठके बीचके रोग, भोजनके ऊपर देनेसे 


और पेटके रोगोंमें भोजनके मध्यमें खानेसे सम्पूण 


रोगोंको नाशे, यह रसाथन है. . 
अथ सफेदकुष्ठका लेप. 


असगंध, वायविड़ग, चीता, मिलावाँ, जमालगो- 
रेकी जड़; अमलतास, नैंबोली इनको कांजीमें पी 
लेप कंरनसे सफेद कुष्ठ नाश होवै... | 
नता इनको गोमू 
रताळ ४ मासे, बावची १६मासे, इन | 
पीत कर लेप करनेसे चित्र (सफेदचकत्ते) नाश होवै 
अथ घोड़ाचोली लिख्यते. 
रस विष गंधक औ हरताळ । त्रिकटा जिफला औ 
थृंगराज ॥ जमाल मिलायके बाँधै गोली। कह गोरख 
यह घोड़ाचोली ॥ आषध. 


। ण्‌ 
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रता ४“ IRE N 
अ ।, प्रथम माग)” (१६७) 
गोली बाँधै और रोगीका बल विचार कर एक गोली ' 
लगे. जिस ख्रीके बालक नहीं होता हो तो इस गोला- 
पानके साथ खावें तो अवश्य बालक होय. यह गोली 


ओर अनारके दानेके साथ खाय तो संग्रहणी रोग जाय, 
जिसका पेट पत्थरके समान कड़ा होय,तो इस गोली- 
को पानीमें पीस पेट पर लेप करे,तो पीड़ा और क- 
| ड्रापन दूर होय,और जो कोई यह गोली अदरखके र 


जिस आदमीको बीछीने डंकमारा होय) पा यह गोली 

` सोंठके साथ घावपर लेप करे,तो तुर्त बीछीका जहर दूर 

होय और अरसीके दणके साथ खाय,तो तापज्वर जाय. 

| जोरा और शक्करके साथ खाय,तो पुराना ज्वर जाय. 
|. सेंदुर एक टेक,घी छः टंकके साथ एक गोली 
| चिस कर लगावे. तो मुखकी झाई दूर होय. | 
___ यदि यह गोली मिचमें पीस नास लेवे तो शृगी 
` रोग, नाक रोग दुर होय, और खीरिके बीजके साथ 
गोली खाय,तो मूत्ररोग जावे, पेशाब होवै, अकरकरे- 


\ 


` के साथ यह गोळी खाय तो इन्द्रियकी पथरीको तुर्त 


\ 9 : ॥ 
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' सके साथ खाय,तो' सब प्रकारका वातरोग जाय और डू 


| निकाळेपानके रसके साथ पंद्रह दिन खाय तो भख 


` शाम और एक सबेरै १ महीनातक खावे तो भूक बहुत | 
को ऋतुके पीछेतीन दिन छी पुरुष दोनों आदमी | 


गायके घीके साथ खाय, तो अजीणेज्वर जाय, दही | 


र 
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(१६८)' ेसेराज-महीदधि । , 


लगे)पघु पीपलके साथ खाय तो हड़फूटन रोग जाय; | 


खसखसके रसके साथ खीय तो वायझूल रोग जाय, 
कडुआ गुंजा और अनारके रसके साथ गोली, चिस 
बालोंप्र लगावै तो बाल झड़जायँ और फिर जमआवे 
पानीके साथ चिस आमे लगावे तो जो आँखें 
लाल होये तो अच्छी होय. कः 

मोचरस बदामके साथ उपगेक्त गोडी खाय तो खून 


गिरना बन्द होय,सोंठ ओर श्लीके दूधके साथ गोलीको. 


घिस कानमें डाले तो कानका रोग दूर होय और 
तुळसीके रसके साथ गोली खायतो तिजारी ज्वर जाय. 

कोहरिया धतूरेके बीजके सांथं यह गोली खाय 
तो सफेद कुष्ठ दूर होय ओर मंगरेके रसके साथ खाय 


तो श्रीरकी सुस्ती जाय, सँभाळूके रसके साथ खाय |. 


तो प्रमेह रोग जाय. 
पीपर और गुरबेलके साथ यह गोली लेप करे, तो 


सञ्निपात दूर होय । पुराने शुड़के साथ यह गोळी खाय |. 
तो मुँहकी दुध इर होय, पावर रसके साथ यह गोली | 


खाय तो मुंहकी जरदी और सूजन दूर होय, अँवरा 


न छि 
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`` धुके साथ इन्द्रियपर लेप करे तो खरी बहुत 
प्यार करे ।शखाहोलीके साथ खाय,तो पिंडरोग जाय. | 
' छोहारेके बीजके चूणेके साथ गोली खाय तो बाँझ 
ब्लीके गम रहै ।, आह्लोरस दमयतीरसके साथ गोली 
खाय तो जलंधर रोग जा ब 
नकछींकनी .और निवोंराके रसके साथ गोली 
खाय तो पेटकी वायु तुत दूर हो जाय. | 
पीपल व हींगके साथ गोली खाय तो बबशीरोग 
जाय | गंगेहके रसके साथ गोली खाय तो बिन्दुः 
शादि जाय । छांछके साथ गोली खाय तो शरीरी 
सुजन जाय, सोंदके चूरणके साथ गोली खाय तो ह. 
थरसरोग आवा साथ गोळी खाय तो बांझ 
आ क 
न बझावे । साथ i ` दात 
| चबाव बन्द होय, सफेद चोंटलीमें घिसके आँखोंमें 
| लगावे तो आँखोंका रोग दूर होय/निबोरिके साथ गोली- 
| को घिसकर शरीर पर लगावे तो सूत प्रेत भाग जाय. 
: नीबीके फूलके साथ यह गोली खाय,तो सांपका विष 
` दूर होय.नीबीके पत्रके साथ गोली खाय तो सब ज्वर _ 
| जाय. पीपरके साथ गोली खाय तो अवलेहरोग जाय. _ 
| काले नमकके साथ गोली खाय,तो पेटका मल दूर हो- 
| य. भंगराके रसके साथ यह गोळी खायःतो सन्निपात | 


पर अ 
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जाय. जीरे मिश्रीके साथ गोडी खायं तो शरीको पुष्ट | 
करे।शहदके साथ गोली खाय तो बायगोला रोग जाय.. 
इमलीके रसके . साथ J खाय्‌ तो पित्तज्वर | 
जाय.तुळसी और अनारके दानोंके रसके साथ गोली 
खाय्‌ ती शूलरोग जाय. तुल्सीके रसके आ घिस 
आखामें लगावे तो रतोंची जाय. सफेड्चोंटलीमें धिस 
आँखोंमें डाले तो फूलीरोग जाय. ' "उ 
अथ इसरा घोड़ाचोली. . 
पारा, त्रिफला, सोंड, जमालगोटा, निसोत,कुटकी, 
बच्छनाग,हरताल,इलदी,मिर्च,सोहागा, अफीम,लवंग, 
जायफळ, जावित्री,मधु,पीपल,वायविड़ंग ये सब दवा 
सम भाग रू कूट कपड़छान कर भेगराके रसमें छःदि- 
) न खरल कर, फिर मिच बराबर गोली बाँधे और ऊपरकी _ 
घोड़ाचोलीके अनुसार रोगीको देवे ॥ चौपाई॥ । 
` भगवानदास धन्वन्तरिको शीश नवावै॥ घोड़ाचोली : 
गोली बनावे ॥ जो गुरुका ध्यान छगावे। अरु | : 
सेतनकी शीश नवावै ॥ यहि औषधको करे विचारी। | : 
1 युग है सबसे न्यारी मा र अतम डू 
घा साइ वेद्यक सुख उपजावे॥ जो परहेजसे गोर्ल 
खावे । सो नर कभी रोग नहिं पावे ॥ 12 | 
इति घोड़ाचोली समाप्त. 


_ अथ गोरखसुंडी कल्प प्रारंभः 
` अमावसके दिन जड़समेत बुडी उखाडकर छायामें |. 


र १ ५७ डा पदर फो टक्क नर पन 
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सुखावे फिर एक तोला गायके दूधकें साथ ४० दिन 
| खाय तो शरीर निरोग होय. ओर इसी विधिसे एफ | 
| वर्षे तक खाय'तो महाली होय । आचारसे रहे फिर. 
वही इणे शामको पानीमें भिगोवे और सबेरे बालोंमें 
| मले तो बाळ काले होय । फिर वही चूर्ण इक्कीसदिन _ 
| खाग और ब्रह्मचर्ये रहे तो अझ्निमें सुख न जले और. 
न पानीमें डूबे तथा जिस सुंडीमें फल फूल नहीं लगा 
हो,तो उसको उखाड़ लावे और छायामें सुखाय चूर्ण 
| कर दूधमें पीवे तो ब्रह्मज्ञानी होय, आगम जाने, महा- 
. | सिद्ध होय । फिर उसी वर्णको पानीमें भिगोय ऑखमे | 
डाले तो आँखका रोग दूर हो और फिर वही इणे. 
| जौके आरेमें मिलाय गायकी छाँछ लेकर साने और ( 
. रोटी बनाकर गायके घीके साथ खाय तो कायाकल्प 
| | होय सुवण जैसा शरीर होय। कुछ दिन सेवै तो पूज्यः 
| मान होय। ब्रह्मचय्यैसे रहे फिर सुडी उखाड़कर रस 
| निकाल शरीरमें मळे तो पीड़ा दूर होय । फिर सुंडीके .. 
॥ बीज एक तोला. नित्य खाय, वर्षदिन सेवे, तो बूढ़ा 
. नहीं होय. | | ह 
. फि सुडीपेचांगळे चूर्ण करके शहदके साथ कुछ 
' दिन खाय, तो कबि होय और बल बहुत हाय. | 


इति गोरखमुडी समाप्त । 
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(१७२) 'उ्‌सुराजर्‍महादधि। 
अथ झुछुपाक । |. 
एरंडीका बीज एकसेर.दूध आठसेर,मिश्री चारसेर 
पहिले एरंडीके छिलके दुर करले फिर दूघमे मिलाय | 
` मित्री डाल मधुरी आंचसे खोवा (मावा) कर पीछे सोंड, |. | 
पीपल, लवंग,इलायची,दाळचीनी, साठी,इड़, बाला, | 
जाविजी, जायफळ,तमाळपतर,नागकेसर,असर्गध,रास- | - 
ना.खडगंधा,पित्तपापड़ी दोदी तोला ले कूट कपड्छान | | 
कर खोवेमें डाले, फिर अदरखरस एक तोला, लोहा- | ` 
भस्म एक तोला, सब एकमे मिलाय पाक तैय्यार करे | : 
रोगीका बल देखकर सबेरे खानेको देवे । कुछ दिन्‌" 
सेवे तो अस्सी प्रकारका वातरोग दूर करे । चालिस | 
अकारके पित्तरोगको दूर करे, आठग्रकारके उदररोगको | 
हरे। बीस प्रकारके प्रमेहरोगको हरे। साठ प्रकारके नाड़ी- | . 
नण रोगको हरे अठारह प्रकारका कुष्ठरोग हरे,सातप्रका- | . 
रका क्षयरोग हरे। पांच प्रकारका पांडुरोग हरे) पाँचप्र- | 
कारका श्वास रोग हरे! चार प्रकारका संग्रहणिरोग हरे । | 
और नेवरोगादि सब रोग दूर करे पथ्यसे ब्रहाचर्यसे रह) |. 
| 2? अथ सेथीपाकप्रारम्मः। .. 
- मेथी बत्तीस तोळे, सोंड बत्तीस तोळे इनका चूर्ण 
_ कर कपड़छानकरके दूध दोसौ प्न तोले,घृत बत्तीस 
तोळे सब एकमें मिलाय चुरावे। जब कड़ा होजाय, | 
तब अभिपरसे उतार लेवे। पीछे मिच, पीपछ, सोंड, |. 
' चित्ता, अजवाइन, धनियाँ, जीरा, | : 
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कल जी,सौंफ, जोयफल, कचर, दाळ 
नागरमोथा ये सब दवा चार चार तोळे 


पाक "तैयार करे। ये मेथीपाक चार तोळे अभिबलको 


| विचारकंर खाय तो आमवात और सब वातरोगोंको | 
शांत करे, तथा विषमज्कर, पांडुरोग, कामला, | 
उन्माद, अपस्मार, प्रमेह, रक्तपित्त, अम्लपित्त, शिर 
` पीड़ा,नासिकारोग,नेत्ररोग,प्रदरोग और यतिका रोग 
इन सब रोगोंको हरे संशय नहीं । यह. शरीरको पुष्ट. 
'करे,बलवीयको बढ़ावै, सब रोगोंको हरे, पथ्यसे रहे. 


` जुलाब अमीरॉका. . 


| | चांवल ९ टंकू, शक्कर ९ टंक, गुलाबके फूल ९ टका 
दूध आधासेर य सब एकमें मिलाय खीर बनावे फिर ९ ` 


टंक ची उमुमें डालकर खाय तो जितना ठेढा पानी पीवे, 
` उतना ही जुलाब होवै और गम पानी, i बन्द हो 
. | जाय | इसके बराबर दूसरा जलाब नह. | 
| इति श्रीभगतभगवानदास विरचित घोड़ाचोली 
` ग्रोरखमुडीकल्प शुरुृपाक मेथीपाक जुला- 
बादिवर्णनँ नाम उत्तर भाग समाप्त ॥ 


अथ लकवाकी दवा. क 
सवा ३ दोळे सनके बीज शहदमें मिलाय र 
|| खाय तो लकवा १९ दिनमें नाशहोजाय. | 


र 
छः तोळे, मिर्च छः तोळे इनको चूर्णकर मिलाय | 
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जड़के छिलके, सफेद चिर्मिटीकी दाल, काले ह 
पत्त सब दवा दो दो तोळे चार चार मासे लेना 
फिर कूटकर टिकिया बनाय पावभर तेलमें टिकिया 
डाल खूब घोटे फिर अभिंपर चुगवे ज़ब र जल जाय 
तो १0. ठेढा कर अद्दाङ्गवायवाले ओर पक्षाघात- 
वालेके तेळ मलनेसे शरीरका रोग दूर होय. 
पुनः मिचादि लेप. 

कालीमिचे महीन पीस तेलमें मिलाय, गरमकर 

पतला लेप करे तो पक्षाघातको तुरंत नाश करे इसके 


बराबर दूसरी दवा नहीं. 


. पुनः वचका पाक. . 
लकवेकी दवा अजमाई हुई । वच ५ तोले, सोंठ 
कालाजीरा प्रत्येक दो दो तोळे एकमें मिलाय कूट 


खाय तो अच्छा होय. 
बच ३ तोले, ८ की व, 
कै ॥॥ न 13 
की प्रत्येक दश दश मासे. न के हा 


_ ऑफ, की जा 


_ लकवको दूरकरे, | 


कपड़छान कर रद मिळाके साढ़ ३ मासे, नित्य | 
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यह तेल लकवेंको नष्ट करता है. सफेद कनेरकी | 


शहद मिलाय सात मासे खावे तो पक्षाघात | 


- | ७ क लव॑गादि व ८ व 
ल्वंग जायफल १ तोटे, पीपली १ 
बहेड़ा ३ तोले मिर्च २ तोले,सों 3६ तोळे इन क हि 
वाओंके बराबर खाँड़ मिलाय खानेसे खाँसी, श्‍वास, 
ज्वर, गुल्म, अग्निंमंद और संग्रहणीको नाश करता है. : 
अथ त्रण फोड़नेका लेप 
माळकांगनी, सजीखार, एरडीबीज तीनों दवा बरा- 
बर ले कूट कपड़छान कर पानी डाळ गरमकर लेप 
' करे तो फोड़ा तुरंत फूटे 


तथा 
हाथीके दाँतका चूर्ण पीस ब्रणपर लेप करे तो 
| फूटै और पुराना व्रण (फोड़ा) नाश होय 
लसी. प मात आल 
. भैंगरा, हलदी, सघानोन, घतू सब बराबर 
कर पीस ळे फिर गरम करके लेप करे तो व्रण फूटे 
अडोका लेप 

। . अहुएके फूल, . एरंडीके बीज, मुलतानी मिट्टी. 
| काले तिळ सब मिलाय पीस भेंड़ीके दूधमें चुराय 
` अंडपर लेप करे तो बहुत दिनकी सूजन दूर होय 
५ तथा 

अंडकोशवाले रोगीको जढाब देय; तब ये लेप . " 


i आय 


(3७६ ).. :, रसरजिमहो्दभि। `` सा | 
करे.मालकांरः .-त्रंडीके बीज,असगल्ध-आमाहलदी, | 
सब पीस भेड़ीके:डूधमें मिळाय गरमकर लेप करे '| 
तो अच्छा होय सुजच हरे. ९ 
.. अथ अजीणेका वर्णन, 

पेट भारी रहे, शिर भारी रहे, आलस रहे, देह टूटे, 
सुँइसे पानी छूटे तो जानो किअजीणे हुआ ओर पेट्यें 
पीड़ा,जमाई बहुत आवे, अजीर्णमें गरम पानी पीना 
हित है. स्नेह जुलाब देना उल्टी करना हित हैः शीत्र- 
तासे इसकी दवा करे, नहीं तो नाना प्रकारका रोग 
पेदा करता है. ८ 

| , अथ आहारका वणन. 

हलकी रोटी तुरत पचजाती है. मावेदार रोटी देरमें 
पचती दै. गरम गरम रोटी भोजन क़्रनेसे उद्रकी | 
तरीको सोख लेती है, ठंढी रोटी उद्रको 'तर करती 
हे और सूखी रोटी भोजन करनेसे रोग पैदा करती 
है, तथा दाल तरकारी कची न रहे, अच्छी प्रकारसे | 
. बुरालेवे. रोटी भी अच्छी तरहसे सेके ले. मनुष्यके | 
जीवनका आधार भोजन ही है सो मनुष्यको चाहिये |. 
कि संभालके भोजन करे,कची पक्की देख ले और गरम | 
- ठेडी देख लेय, तथा जबतक अच्छी क्षुधा न लगे.तब | | 
तक भोजननक्रे. ` Bre 
लका तन ६. 


की ७ . i £ 
/ करे रोके नी” जो रोकेगा ० छगरमीसे वात 
र पित्त मिल कर समस्त शरी कत ना प्रकारके रोग | 
` पैदा करेगे.मर्ईष्य मलको बरार त्याग करे और पेशाब | 

` उसी तरहसे करे रोके नहीं. पेशाब रोकनेसे सुजाक 

' प्रमेह पेद होता है, इसे बचाये रदूना. | 
अथ पानीका वणेन. | 

. | ` पानी भोजनमें कमती पीवः भोजनके दो घडी 
| पीछे पीवे. गरम शरदकी प्रकृति समझकर पीवे- 


द्रियाका पानी सबसे अच्छा, . पीछे कुएँका पानी 

अच्छा है और तालपोखरीका पानी रोग पैदा करता | 

हे. मेथुनमें पानी विकार है. कुस्ती परिश्रममें विकार _ 

है. ठंढ पानीसे गरम पानीका स्नान करना हित है. _ 
ˆ अंथ शीतपित्तका वर्णन, _ 
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फसे सेक करेगा,उतना गोग दूर होगा. “इसी विधिसे | 

. पन्द्रह दिन साझ सबेरे जो करेगा तो शीतपित्तको गाँ- | 

ठ दूर होजायगी: रोगी नीरोग हो जायगा. यह कुछ | | 

कड़ी दवा नहीं है. र | 

अथ शीतपित्तके खानेकी दवा. । 

उसबा मगरबी सात तोळे,सनायकी पत्ती अढाई. | 

तोळे, सौंफ अढाई तोले, बिसफैज दो तोळे,सहदरा २ 

तोले,लालचन्दनका चूण एक तोले,मिश्री सात तोळे, 

सब दवा मिलाय कूटि कपड़छान कर सात तोले शः 

हद मिलाय रोगीका बळ देख इकइस दिनतक़ खानेको 

देय, तो शरीरके खुनको साफ कर देगा,खराष खनको 

दूर करंगा,नया खून पैदा करेगा, शीत पित्तकी जड़ 
दूर होगी और रोगी निरोग हो जायगा. 
अथ शीतपित्तमें पथ्यं. 

_ चावल/सूंग, कुलथी,करेला,पोईशाक,. गरम पानी, 

पित्तकफनाशक ओषध ये सब शीतमें पथ्य ह. `: 

अपथ्य. त 
' सान करनाघाम, खटाई, भारी अन्न ये रोगमें 
अपथ्य हैं। शीतमें पहिले उलटी जुलाब देना, पीछे 
आगलका दवा करना सकेमा. २ 
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3५७, (. प्रथमं भागा ` ॥ | 
अर गी, गग. द ०९) 
अथ त बि |. | लु ४ 4 वर्णन, 
मनुष्य उचित है कि/अंपने लड़कोंको बाल 
अवस्थामें अच्छी रीतिते. रण ओर सिखावें पढ़ावें. 
` ओर झछकको चाहिये कि,माता पिताको आज्ञामाने, 
पढ़नेमें मन लगावे, सफाईसे रहे और अपनी जीवन- 
यात्रा निर्वाह करनेके i लिये व्यवसाय करे: जो बाप 
"दादा करते आये हैं.इसके उपरांत बिवाइ करे,बाळपनमें 
बिवाह होना चा कष्टदायक होता है, क्योंकि कुछ 
। विद्या नहीं सीखी और न काम धंधा सीखा इससे 
| उनको शोच चिन्ता करके बहुत कष्ट होता है. बरन्‌ 
| उसी सोचसे नाना प्रकारके रोग पैदा होत हैं; सो इस 
रोगको हमने अनेक प्र्कारकी चिकित्सा अजमायी 
| पर इसमें किसी दवाने काम नहीं किया, परमेश्वरको 
कृपाके ` अतिरिक्त दूसरी दवा काम नहीं आती. ( 


| मनुष्योंको चाहिये कि छोटेपनसेही भगवानका ध्यान 

` करें और दानं पुण्य यथाशक्ति किया करे ओर बुरे 

कामको त्याग करे, अच्छा काम करें और अच्छ 
आदमीकी संगति करें बुरेसे दूर रहें. अच्छा आदमी 

वह जो अपनी नीतिसे रहे और दूसरेका उपकार करे 

। और बुरे आदमी चोर ज्वारी लबार बातछुटक उचके 
` इनकी संगति करनेसे अनेक भाँतिकी तकलीफ उठा: 
नी पड़ती हे.हमने इसको अच्छे प्रकारले अजमाया है. 
और अनेक मांतिका दुःख उठाया है. हे सजन पुरुषो! 
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डमिद-चोपाई 2. 
वात पित्त कफ ये सुनि छहू । कश होत इनहींसेदेहू ॥ . 


जो इनत एको बढि जावे!तो जनु मृत्यु निकटआजावे॥ 
जो त्रिदोष ये बढ्दि समाना।तो नर पहुँच यमके घामा॥ 
रहि रहि पुनि हेलकेही हाले। नाड़ी प्राण नाशनी चाले॥ 
_ दोहा. 
रहि रहि नाड़ी जो चले, जो वह प्राण हराय । 
पुनः क्षीण शीतल चले, सो यम घरले जाय ॥ 
.. चोपाई. | 

समझ इलाज करे जो कोई।ताको अपयश कबड न होई॥ 
हे भगवानदास नादाना। सुनियो सजनपुरुष महाना॥ 
कठिन पारसी भाषाजान। रोगचिकित्सा और निदान ॥ 


तनिक लोभ ना कीजे भाई । दयाधमे करिदेइ दवाई ॥ 


इति श्रीमुन्शी भगवानप्रसादके शिष्य भगत 
भगवानदास विरचित वैद्यक़ रसराज ` 
महोदधि भाषा ग्रथ समाप्त । 


पुस्तक मिळनेका ठिकाना-- 


तथा-गङ्गाविष्णु श्रीकृष्दास, ` 
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